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QUYET PINH
Vé viéc ban hanh “Huéng dan thuc hién du phong lay truyén HIV
tir me sang con”

BO TRUONG BO Y TE

Can o Nghi dinh s6 188/2007/ND-CP ngay 27/12/2007 ctia Chinh phu vé viée
quy dinh chitc nang, nhiém vu, quyén han va co ciu t6 chifc cua Bo Y t€;

Xét bién ban lam viéc ctia Hoi déng chuyén mon thdm dinh “Hudng dan thuc
hién du phong lay truyén HIV tir me sang con” ngay 22/4/2010 cua B Y t€;

Theo dé nghi ctia Cuc truéng Cuc Phong, chong HIV/AIDS,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay ban "Huéng dan thuc hicn du
phong lay truyén HIV tir me sang con”.

Piéu 2. “Huéng din thyc hién du phong lay truyén HIV tr me sang con” dp
dung cho tat ca céc don vi phong, chéng HIV/AIDS céc cép.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac ong, ba: Chanh Van phong Bo, Cuc truong Cuc Phong, chong
HIV/AIDS, Cuc trudng Cuc Quén-y Khim, chita bénh, Vu trudng Vu Khoa hoc va
Dio tao, Vu trudng Vu Phdp ché, Tha trudng cdc don vi thude Bo Y t€, Gidam doc
S5 Y t& céc tinh, thanh phé truc thuge Trung wong, Gidm doc Trung tam ’hong,
chong HIV/AIDS céc tinh, thanh phd tryc thuoc Trung wong, Thu truong Y 1€ cdc
nganh va cdc don vi lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay ./.

Noi nhan: KT. BO TRUONG
- Nhu Diéu 4; A - N

- Bo trudng Bo Y 1€ (dé bio cdo); U TRUONG

- Website Bo Y 1€, Website Cuc PC HIV/AIDS;

- Luu: VT, AIDS, K2DT, PC. ]
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LOI GIOI THIEU

Ké tir lan dau tién phat hién duoc nguoi nhiém HIV & Viét Nam, trong lanh dao, chi
dao, quan Iy cdc hoat dong phong, chong HIV/AIDS, nha nuée ta luén coi dw phong ldy
truyén HIV tir me sang con (DPLTMC) la mét trong nhitng chwong trinh wu tién. Trong
nhitng nam gan day chu trieong, chinh sdach ciia nha nwée vé DPLTMC da dwoc thé hién
mét cach day dit va xuyén suét trong cdc van ban quan trong nhw Ludt Phong, chong nhiém
Vi riit gdy ra hoi chitng suy giam mién dich mdc phdi ¢ ngwoi (HIV/AIDS); Chién lrgc quic
gia phong, chong HIV/AIDS ¢ Viét Nam dén nam 2010 va tam nhin 2020; Chwong trinh
hanh déng quoc gia vé dir phong Iy truyén HIV tir me sang con. Nho dé, céng tac DPLTMC
dd dat dwoc nhitng két qua dang khich 18, bude dau lam giam ty 1¢ ldy truyén HIV tir me
sang con o nuoc ta.

Tuy nhién, céng tac DPLTMC van con gdp nhiéu khé khan, théach thire, nhu hé thong
mang lwoi chuwa hoan chinh, nhiéu can bé chua dwoc dao tao, chia ¢é tai liéu hwong dan,
nhiéu noi con lung tung trong trién khai; dé bao phu con han ché ca vé linh viee hoat dong,
nhom khach hang va dia du; cac dich vu vira con thiéu, vira chua cé sw két néi tot...

Nham gép phan gidi quyét cac khé khan, vieéng mdc trén, dong thoi ciing gop phan
hé thong héa, chudn hod va thong nhat cdc tai liéu vé DPLTMC, qua dé tirng buée lam cho
hoat déng dw phong Iy truyén HIV tir me sang con & cdc cdp dwoc thiee hién theo ding quy
trinh, quy pham, chuyén mén, ky thudt....va ngay cang cé hiéu qua, dwoc sw hé tro vé tdi
chinh va ky thudt ciia Quy Nhi dong Lién hop quoc (UNICEF) va su tham gia ciia cdc chuyén
gia lam céng tac phong, chong HIV/AIDS, Cuc Phong, chong HIV/AIDS t6 chire bién soan
cuon tai liéu Huéng dan thie hién dw phong 1dy truyén HIV tir me sang con.

Cuc Phong, chéng HIV/AIDS xin chdn thanh cam on cdc chuyén gia da truc tiép
tham gia bién soan, cdc nha quan 1y va nhitng nguwoi triec tiép lam cong tac dy phong ldy
truyén HIV tir me sang con tir trung wong dén dia phwong da déng gép nhiéu y kién quy
bdu trong qud trinh bién soan bé tai liéu nay. Pdy la lan xudt ban dau tién nén chdc chan
tai liéu khong tranh khoi nhitng thiéu sot. Chiing téi rat mong tiép tuc nhdn dwoe cdc ¥ kién
@6p ¥. Moi y kién nhdn xét, gép ¥ xin dwoc giri vé Cuc Phong, chéng HIV/AIDS - Bj Y té.

Xin tran trong cam on.

CUC TRUONG
CUC PHONG, CHONG HIV/AIDS

PGS.TS. Nguyén Thanh Long



] HUONG DAN DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

Muc Luc Trang
DANH MUC CAC TU VIET TAT 11
HUONG DAN SU DUNG TAI LIEU 12
MOT SO TU NGU LIEN QUAN 14
PHAN I . TONG QUAN 15
Chuong I. Pudng lay truyén ciia HIV va ldy truyén HIV tir me sang con 15
I.  Céc duong lay truyén cua HIV 15
II. Nguy co lay nhiém HIV ddi v6i phu ni 17
III. Co ché lay truyén HIV tir me sang con 18
IV. Tac dong qua lai gitra me con va HIV 22
Chuwong II. Tém tit chién lwgc can thiép t(:z‘m dién nhim du ph’(‘)ng lay truyén 23
HIV tir me sang con cda cac to chirc Lién hiép quoc
I. Dy phong sém lay nhiém HIV cho phu ni 24
II. Phong tranh mang thai ngoai ¥ mudn cho phu nit nhiém HIV 24
III. Céc can thiép cho phu nit nhiém HIV khi mang thai 25
IV. Cung cdp cac chiam soc, hd tro va diéu tri thich hop cho ba me nhiém 25
HIV va con cua ho sau sinh
Chuong III. Chinh sach phap luit ciia Nha nwéc vé du phong liy truyén 27

HIV tir me sang con

I.  Cac quy dinh lién quan dén dy phong lay truyén HIV tir me sang con trong 27
Luat Phong, chong HIV/AIDS

II. Quy trinh chim séc va diéu tri du phong 1y truyén HIV tir me sang con 28
PHAN II. DU PHONG SOM LAY NHIEM HIV CHO PHU NU' 29
Chwong I. Thoéng tin, gido duc va truyén thong thay déi hanh vi du phong 29

lay truyén HIV tir me sang con

I. Mot sb hinh thire truyén thong thudng duoc sir dung trong du phong lay

truyén HIV tir me sang con 29

II. Tu van du phong 13y truyén HIV tir me sang con 38

Chuwong II. Vén ddng thuc hién va cung cip dich vu hd tre thwe hién hanh 45
vi tinh duc an toan

_x_



HUONG DAN DY PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG cON  |ENEEE

I.  Van dong tri hoan quan h¢ tinh duc 45
II. Van dong thuc hanh tinh duc an toan 46
[I. Cung tng bao cao su 47
IV. Huy dong su tham gia ciia nam gi¢i vao hanh vi tinh duc an toan 49
PHAN III. PHONG TRANH MANG THAI NGOAI Y MUON CHO 51
PHU NU NHIEM HIV
Chuong I.  Phat hi¢n sém va quan ly phu nit nhiém HIV 51
I.  Phathién sém tinh trang nhiém HIV ctia phu nit va phu nit mang thai thong 51

qua van dong tu van xét nghiém tu nguyén
II. Quan Iy phu nit nhiém HIV tai cong déng 54

Chuwong II. Tw vin va cung cp cac bién phap tranh thai cho phu nir nhiém

HIV dé phong tranh thai ngoai y muén 38

I.  Tu van ké hoach hoa gia dinh S8
II. Cung cép cac bién phap tranh thai cho phu nit nhiém HIV 39
PHAN IV. CAC CAN THIEP CHO PHU NU NHIEM HIV MANG THAI 67
Chuwong I. Du phong lay truyén HIV tir me sang con khi dang mang thai 68
I.  Chim soc phu nit nhiém HIV khi mang thai 68
II. Danh gia lam sang va cung cap thudc khang vi rat khi mang thai 73
Chwong II. Dy phong lay truyén HIV tir me sang con khi chuyén da va sinh dé 78
I.  Cham soc va hd tro trong khi chuyén da 78
II. Chéam soc ngay sau khi sinh tai co s¢ san khoa 80

PHAN V. CHAM SOC, HO TRQ VA PIEU TRI CHO BA ME NHIEM 83
HIV VA CON CUA HQ SAU SINH

Chuwong I. Chiim séc ba me nhiém HIV sau dé 83
I.  Cham séc tiép tuc cho ba me nhiém HIV 83
II. Tu vén hd trg tiép theo cho ba me 85

Chuong II. Chim séc tré phoi nhiém va nhiém HIV 88
I.  Cham séc co ban cho tré phoi nhiém HIV chua x4c dinh dugc tinh trang nhiém 89
II. Cham séc cho tré dd khing dinh nhiém HIV 100
III. Quan Iy, chiam séc va diéu trj 1au dai cho tré nhidm HIV 107

_7\-



HUONG DAN DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

PHU LUC 112
Phu luc 1.  Phan loai giai doan lam sang HIV & nguoi 16n 112
Phu luc 2. Phan giai doan mién dich nhiém HIV & nguoi 16n 114
Phu luc 3. Cac phac dd diéu tri ARV cho ngudi 16n 115

Phu luc 4. Phac db du phong 1ay truyén HIV tir me sang con uu tién AZT + liéu 118
don NVP

Phu luc 5.  Phac d6 du phong lay truyén HIV tir me sang con cho phu nit 119

mang thai dugc phat hién nhidm HIV trong lac chuyén da
Phu luc 6. Phan giai doan 1am sang nhiém HIV & tré em 120
Phu luc 7. Phan loai giai doan mién dich ¢ tré em 122
Phu luc 8. Chan doan suy giam mién dich ning theo tong sd té bao lympho/CD4 123
0 tré¢ em

TAI LIEU THAM KHAO 124




HUONG DAN DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

DANH MUC CAC TU VIET TAT
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HUONG DAN SU DUNG TAI LIEU

1. Muc dich cta cuon tai li¢u

Cubn tai liéu “Hudng dan thuc hién dy phong lay truyén HIV tir me sang con” nhdm muc
dich cung cip cac huéng dan ki thuat vé du phong lay truyén HIV tir me sang con cho tét
ca nhirng nguoi truc tiép hodc gian tiép tham gia vao cic hoat dong dy phong lay truyén
HIV tir me sang con dé t6 chuc thuc hién hoat dong nay co6 hi¢u qua.

2. Poi twong sir dung tai liéu
Cudn tai liéu nay duoc bién soan danh cho:
- Can bd phong, chéng HIV/AIDS & cac cap;

- Cac can bo y té va xa hoi truc tiép hodc gian tiép tham gia vio cac hoat dong du phong
lay truyén HIV tir me sang con;

- Cac can bo cong dong, tinh nguyén vién, truyén thong vién, cong tac vién phong, chong
HIV/AIDS; nguodi dan trong cong déng, dac biét 1a phu nir; nguoi nhiém HIV/AIDS;

- Nhitng ngudi c6 quan tim dén dy phong 1ay truyén HIV tir me sang con.
3. Cach sir dung tai liéu

Day 1a cudn tai liéu duoc wu tién st dung cho cic can bo y té lam cong tac du phong lay
truyén HIV tir me sang con, tuy nhién nhitng can bd khac ciing c6 thé str dung theo cac cach
khac nhau:

V6i nguwoi qudn 1y cong tdc phong, chong HIV/AIDS:

Tai liéu nay s& duoc sir dung nhu 1a mot ngudn tham khéo trong qua trinh tham muu xay
dung cac chinh sach, van ban chi dao, ké hoach, chuong trinh, dy &n cta don vi vé phong,
chéng HIV/AIDS néi chung va vé dy phong lay truyén HIV tir me sang con noi riéng.

Nguoi quan 1y ciing c6 thé sir dung tai liéu ndy nhu mot hudng dan chuyén mén phuc vu
cho cong tac theo ddi, giam sat va danh gia cac hoat dong dy phong 1ay truyén HIV tir me
sang con.

Véi cdc cdn bg lam cong tic dw phong ldy truyén HIV tiv me sang con:

Tai liéu ndy la cudn cam nang hudng dan chi tiét k§ thuat thuc hién cac hoat dong du phong
lay truyén HIV tir me sang con. Do vay, n6 hét sirc bo ich cho cac can bd 1am cong tac du
phong 1ay truyén HIV tir me sang con. Tuy nhién hoat dong dy phong 14y truyén HIV tir me
sang con duoc trién khai o tat ca cac tuyén tir thon ban toi Trung wong, dong thoi né ciing
bao gom rat nhiéu hoat dong khac nhau vi vy ngudi st dung can cin ¢t vao chiic ning,
nhiém vu cu thé cta c4 nhan va don vi minh dé nghién ctlru, 4p dung va thuc hanh nhiing
hudng dan phu hop trong tai liéu nay.
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Véi can bg cua cac ban nganh, doan thé, cong tac vién va truyén thong vién:

Tai liéu nay nhu tai liéu tham khao gitp ning cao kién thirc du phong 13y truyén HIV tir me
sang con, tuy nhién cac ban ciing s& tim thiy nhimg hudng dan ky thuat bo ich, dic biét 1a
cac huéng dan thyc hién cac hoat dong truyén thong thay do6i hanh vi; phong, tranh thai
ngoai ¥ mudn, ciing nhu cach thirc t6 chirc mot s6 hoat dong cu thé vé dy phong 13y truyén
HIV tir me sang con.

4. Noi dung chii yéu ciia tai liéu

Véi muc dich cung cip cac huéng dan trién khai cac hoat dong du phong 13y truyén HIV tir
me sang con theo Chién lugc can thiép toan dién dé du phong lay truyén HIV tir me sang
con ctia T6 chire Y té thé giéi va Chuong trinh hanh dong quéc gia vé du phong 1y truyén
HIV tir me sang con cta Viét Nam, nén cudn tai lidu s& cung cap cac hudng dan theo 4 thanh
t6 ctia chuong trinh dy phong 1ay truyén HIV tir me sang con, cu thé 1a:

- Du phong sém 1ay nhiém HIV cho phu nir, dic biét 1a phuy nif tré;
- Phong tranh mang thai ngoai y mudén cho nhirng phuy nir nhiém HIV;
- Cac can thiép nham giam 1ay truyén HIV tir nguoi me sang con;

- Cung cép cac chiam soc, hd tro va diéu tri thich hop cho ba me nhiém HIV, gia dinh va
con cua ho sau khi sinh.

Mt sd hoat dong co thé duoc thuc hién trong tat ca cac giai doan va cac thanh td cia mot
chuong trinh dy phong lay truyén HIV tir me sang con toan dién nhu truyén thong thay doi
hanh vi, tu van, ké hoach hoa gia dinh, tinh dyc an toan v.v... nén huéng dan cac hoat dong
nay s€ khong duoc trinh bay 1ap lai néu hoat dong do tiép tuc dugc thue hién & cc thanh td
sau. P6i v6i cac hoat dong can thiép du phong 1ay truyén HIV tir me sang con va cung cap
cac dich vu cham séc diéu tri sau sinh c6 lién quan dén k¥ thuat chuyén mon sau cia cac
nganh nhu san khoa, nhi khoa, truyén nhiém, dinh dudng...sé khong dugc dé cap chi tiét
trong tai liéu nay. Céc ban c6 thé tim doc nhiing huéng dan chuyén mén, ky thuat sau hon
trong cdc tai li¢u cua céc linh vuc c6 lién quan.

Do day 14 cudn tai liéu hudng din t6 chirc trién khai tat ca cac thanh t6 theo hudng tiép can
toan dién du phong lay truyén HIV tir me sang con 1an dau tién duoc bién soan tai Viét Nam
nén chic chin chua thé dép tng duoc tat ca cdc mong mudn cia cac ban. Chiing toi s& tiép
thu cac ¥ kién dong gop cua ban doc xa gan dé bién tap, chinh 1y, bo sung cho nhitng lan
xudt ban sau ngay cang hoan thién, dap tng tot hon nita nhu cau cia cac ban.

Chuc cac ban thyc hién thanh cong!
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MOT SO TU NGU LIEN QUAN

Trong tai lidu nay, mot s6 tir ngit ¢6 lién quan duge hiéu nhu sau:

- Tré phoi nhiém HIV: 13 nhiing tré sinh ra tir nhimg nguoi me nhiém HIV nhung chua
dugc lam cac xét nghiém dé chan doan xac dinh nhi€ém hay khong nhiém HIV, phu hop
vo1 yéu cau cua lra tudi.

- Tré nhiém HIV: 13 nhiing tré d3 dugc 1am xét nghiém, phu hop véi yéu cau cia lta tudi,
chan dodn xac dinh nhiém HIV.

- Tw vin HIV/AIDS (sau day goi chung la ti van): 1a qua trinh trao doi, cung cip cac
kién thirc, thong tin can thiét vé phong, chéng HIV/AIDS giita ngu:(n tu van va nguoi
duoc tu van nham glup nguoi dugce tu van tu quyet dinh, giai quyet cac van dé lién quan
dén dy phong 1ay nhiém HIV, chdm soc va diéu tri nguoi nhiém HIV.

- Tw viin hé tro tiép tuc: 13 tu van HIV/AIDS khi ngudi dugc tu van c6 nhu cau tiép tuc
dugc tu van nham giai quyét nhitng ban khoan, lo lang lién quan dén HIV/AIDS.

- Tw vén, xét nghigm HIV tw nguyén (TVXNTN): 13 hinh thirc két hop giita tu van va xét
nghiém HIV, trong d6 khach hang tu van hoan toan ty nguyén sir dung va toan quyén
lua chon dich vu tu van, xét nghiém HIV v danh hodc tu véan, xét nghiém HIV tu
nguyén ghi tén.

- Tw véin, xét nghi¢m HIV tw nguyén vé danh: 13 TVXNTN, trong d6 khach hang tu van
khong can cung cap tén, dia chi dé tham gia vao qua trinh tu van, xét nghiém HIV.

- Tw vin, xét nghi¢gm HIV tw nguyén ghi tén: 13 TVXNTN, trong d6 khach hang tu vén
tu nguyén cung cap tén, tudi, dia chi dé tham gia vao qua trinh tu van va xét nghiém HIV.

- Nhiém triing co hi: 13 nhitng nhiém tring xay ra khi co thé bi suy giam mién dich do
bi nhiém HIV.

- Ky thi ngwoi nhiém HIV: 13 thai do khinh thuong hay thiéu ton trong ngudi khac vi biét
hoidc nghi ngd ngudi @6 nhiém HIV hodc vi ngudi d6 ¢6 quan hé gan gili voi nguoi
nhiém HIV hodc bi nghi ngo nhiém HIV.

- Phan bigt déi xir véi ngu’o‘i nhiém HIV: 13 hanh vi xa lanh, tir chéi, tach biét, nguoc
dai, phi bang, c6 thanh kién hodc han ché quyén cua ngu:cn khac vi biét hodc nghi ngd
ngudi d6 nhiém HIV hodc vi ngudi d6 ¢o quan hé gan giii v6i nguoi nhiém HIV hodc
bi nghi ngd nhiém HIV.

- Hanh vi nguy co cao: 1 hanh vi dé bi hodc dé 1am lay nhiém HIV nhu quan hé tinh duc
khong an toan, ding chung bom kim tiém va nhiing hanh vi khac dé lam lay truyén HIV.

- HIV dwong tinh: 13 két qua xét nghiém miu méu, mau dich sinh hoc cua co thé ngudi
da duoc xac dinh nhiém HIV.

- Thuéc khdng HIV: 13 thubc dic hiéu dung cho nguoi nhiém HIV hoic bi phoi nhiém
véi HIV dé han ché su phat trién ctia HIV hodc dy phong 1ay nhiém HIV va khong phai
1a thudc diéu tri cac bénh nhiém trung co hoi & ngudi nhiém HIV.
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TONG QUAN

CHUONG I

PUONG LAY TRUYEN CUA HIV VA
LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

I. CAC PUONG LAY TRUYEN CUA HIV

Cho dén nay, cac nha nghién ciru déu thdng nhét rang, c¢6 3 dudng lay truyén HIV d6 la:
- Puong mau;
- Puong tinh duc;
- Puodng truyén tir me sang con;

1. Lay truyén HIV qua dwong mau

Do HIV c6 nhiéu trong mau, nén v€ nguyén tac, moi su tiép xuc tryc ti€p véi mau cia nguoi
ma ta khong biét chac chan la chua nhiém HIV déu c6 nguy co lay nhiém HIV.

HIV c6 nhiéu trong méu toan phan ciling nhu trong cac thanh phan cua mau nhu héng cau,
bach cau, tiéu cau, huyét tuong, cac yéu té dong mau. Do d6 HIV c6 thé 1ay truyén qua mau
va ca qua cac ché pham cua mau c¢6 nhiem HIV.

- HIV ldy truyén tir nguwoi ndy sang nguwoi khdc qua cac dung cu dam chich qua da, nhu
trong cac truong hop sau:

+ Dung chung bom kim ti€ém, nhat 1a véi nguoi tiém chich ma tay;
+ Dung chung cac loai kim xam tr6, kim cham ctru, cac dung cu xam long mi, xam may;

+ Dung chung céc dung cu phﬁu thuat, dung cu kham chira bénh c6 xuyén cit qua da
hay céc dung cu truyén mau, lay mau chua dugc ti¢t trung dung cach.

- Ldy truyén qua cdc vit dung dinh mdu ciia nguoi khdc trong cac truong hop nhu ding
chung ban chai danh rang, lud1 dao cao rau;

- Ldy truyén qua cdc tiép xuc tryc tiép voi mau khdc, nhu bi dinh méu ctia ngudi nhiém
HIV vao noi c6 cac vét thuong ho hoac da, niém mac bi xay sat;

- Do truyén mau hay cac san pham cua mdu, cay ghép cac mo, cac tang bi nhiem HIV
hodc qua cac dung cu truyén mau, lay mau khong duogc tiét trung diing céach.

2. LAy truyén HIV qua dwong tinh duc

Puong tinh duc 13 mot trong 3 dudng chinh 13y truyén HIV va duge coi 1a phuong thire 1y
truyén HIV phd bién nhét trén thé giéi. Khoang 70-80% tong s6 ngudi nhiém HIV trén thé
gi6i 1a bi lay nhiém qua dudng nay.

_7\-
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Su lay truyén HIV qua dudng tinh duc xay ra khi cac dich thé (mau, dich sinh duc) c6 chira
HIV x4m nhap vao co thé ban tinh khong nhiém HIV. Puong xam nhap khong nhét thiét phai
1a cac vét thuong ho hay vét loét trén da ma ca nhiing vét trdy xudc nho khong nhin thay bang
mat thuong. Tham chi, HIV c6 thé xam nhap dugc qua niém mac trong cac hdc tu nhién cia
co thé co & duong am dao, 16 niéu dao & dau duong vat, truc trang, ni€ém mac mét va hong.

Do HIV ¢6 nhiéu trong dich sinh duc (tinh dich ctia nam va dich tiét Am dao cua nit) véi du
luong c6 thé 1am 1ay truyén tir ngudi nay sang ngudi khac, cho nén vé nguyén tic moi su
tiép xuc truc tiép véi dich sinh duc cta ngudi ma ta khong biét chic chan 1a chua nhiém
HIV c6 nguy co bi nhiém HIV.

Ngoai ra, trong khi quan hé tinh duc HIV con c6 thé 1y truyén qua duong mau. Méau trong
truong hop nay co6 thé 1a méau kinh nguyét, mau tir cac vét thuong hodc vét loét & co quan
sinh duc hay tir cac vét xudc do dong tac giao hop gay ra.

Tir cac 1y do néu trén, c6 thé noi tit ca cac hinh thirc quan hé tinh duc (duong vt - hiu mén;
duong vat - am dao; duong vat - miéng) voi mot nguoi nhidm HIV déu c6 nguy co lay
nhiém HIV. Céc kiéu quan hé tinh duc khéng xam nhép (vi du nhu tay - duong vat; tay - am
dao) néu co tiép xuc truc tiép voi dich sinh duc (vi du nhu xuat tinh ra tay) ciing c6 nguy co
lay nhiém HIV néu mot trong hai ban tinh da nhiém HIV.

Tuy nhién, mic d6 nguy co 1a khac nhau, néu xép theo thir tr cac “kiéu” quan hé tinh duc
c6 xAm nhap phd bién thi nguy co tir cao dén thap 1a: Qua dudng hau mon, qua duong 4m
dao va cudi cling 1a qua dudng miéng. Nhin chung trong ca 03 kiéu quan hé tinh duc nay thi
ngudi nhan tinh dich ¢6 nguy co 1y nhiém HIV cao hon.

2.1. LAy truyén HIV qua quan hé tinh duc xAm nhap dwong hau mén

Quan hé tinh duc duong vat - hau mén thudng duoc 4p dung phd bién trong quan hé tinh
duc dong gi¢i nam, nhung ciing kha phd bién trong quan hé tinh duc khac giéi nam - nit.
Pay 1a hinh thirc quan hé tinh duc cé nguy co lay truyén HIV cao nhét, vi:

- Tryc trang khong duoc
cAu tao dé quan hé tinh
duc. N6 khong thé co gidn
nhu am dao, vi thé, no dé
bi xudc va chdy mau. Cac
vét xude ndy tao ra dudng
vao cho HIV;

- Ruot gia va tryc trang c6
nhiéu té bao bach cau
bao gdm ca té bao bach
cau CD4 dé chéng lai su
nhiém khuéan. Trong khi
té bao CD4 lai 1a loai té
bao dé bi HIV gin vao
r0i tir d6 di khap co thé.
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Viée ndy co thé xay ra ngay ca khi khong ¢ vét xude va chay mau trong sudt qua trinh
quan h¢ tinh duc qua duong hau mon.
2.2. LAy truyén HIV qua quan hé tinh duc dwdng am dao
Quan h¢ tinh duc duong am dao 1a hinh thirc quan hé tinh duc nam - nir phé bién nhét va
cling 1a kiéu quan hé tinh duc c6 nguy co lay nhiém HIV cao. Ngay ca khi thanh 4m dao
hay duong vat khong bi ton thuwong, cic 16 nho li ti trén niém mac va chat 16t cua cac té bao
biéu mo ciing 1 “ctra md” cho HIV tir dich sinh dyc ctia ban tinh nhiém HIV xam nhép vao
ban tinh kia. HIV ciing c6 thé lay nhiém tir ban tinh nit sang nam qua ca niéu dao.
2.3. Lay truyén HIV qua quan hé tinh duc dwong miéng
Quan h¢ tinh duc duong mi¢ng hién cling dang thuc hanh ca trong truong hop quan hé tinh
duc nam - nam, nam - ni, nit - n&t. Pay cling 1a kiéu quan h¢ tinh duc c6 nguy co lay truyén
HIV néu mot trong cac ban tinh nhiém HIV, vi HIV tr dich sinh duc, hodc tir mau (do céc
vet loét trong mi€ng) co thé xam nhdp qua cac vét loét tuong tu & ban tinh.
Tuy nhién, quan hé tinh duc qua dudng miéng c6 nguy co thip hon so véi hai kiéu quan hé
tinh duc néu trén, vi:

- Trong miéng c6 mot lugng nudc bot 16n. Nudc bot von ¢6 tinh khéng khuén, gitp tiéu
diét hoac lam bat hoat HIV trudc khi nd xam nhép vao co thé.

- Néu c6 nubt phai cac dich nhiém HIV (tinh dich hay dich am dao) thi a xit manh trong
da day mot nguoi trudng thanh s€ 1am bat hoat HIV.

Nguy co lay truyén HIV qua quan hé tinh duc dwong vat - miéng ciing c6 thé giam di néu
khong c6 xuat tinh vao mi¢ng.

3. LAy truyén HIV tir me sang con

Nguoi phu nit mang thai nhiém HIV ¢6 thé truyén HIV cho con:

- Khi mang thai: HIV tir méu ctia me nhiém HIV qua rau thai dé vao co thé thai nhi.

- Khi sinh: HIV tir nudc 6i, dich tir cung, dich am dao ctia me xam nhép vao tré khi sinh
(qua niém mac mat, miii, hau mon hodc da sdy sat cua tré trong qué trinh sinh). Trong
khi sinh, HIV cling c6 thé tir trong méu cua me thong qua cac vét loét & co quan sinh
duc me va xam nhép vao co thé (niém mac) cua tré so sinh.

- Khi cho con bu: HIV ¢6 thé lay qua sita hodc qua cic vét nirt & nim v ngudi me, nhat
la khi tré dang c6 ton thuong ¢ niém mac miéng hoac khi tré moc rang can nim va chay
mau, (xem thém “Co ché 1ay truyén HIV tir me¢ sang con”, muc I dudi day).

II. NGUY CO LAY NHIEM HIV POI VOI PHU NU

Vé khoa hoc va thuc té trén thé g161, phu nit dé bi lay nhiém HIV qua quan h¢ tinh duc hon
nam gidi, c6 thé giai thich bang nhiing 1y do sau déy:
1. Ly do sinh hgc

Dién tich bé mat niém mac am dao 16n hon nhi€u so véi di¢n tich niém mac ctia co quan
sinh duc nam, do vay dién ti€p xtic vai dich sinh duc trong quan hé tinh duc 1a 16n hon. Tinh
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dich ctia nam chira nhiéu HIV hon dich 4m dao, 1am cho phu nit 6 nguy co nhiém cao hon
so v&1 nam gio1. Trong quan hé tinh duc, tinh dich c6 thé dong lai trong am dao lau hon so
v6i dich 4m dao trong co quan sinh duc nam, lam tang thoi gian tiép xtic giita bé mat am
dao véi dich sinh duc nam.

2. Ly do dich té hoc

Nguoi phu nit ¢6 xu huéng ldy chong 16n tudi hon, do vay ngudi chong cé thé di co nhidu
ban tinh trudc d6 va cling c6 thé da nhiém HIV. Ngoai ra, nguoi phu nit hay phai truyén
mau do om dau, sinh d¢ do bi mat mau nhiéu ciing lam ting kha ning lay nhiém HIV.

3. Ly do xa hoi hoc

Ciing c6 nhiéu yéu té lam cho phu nir dé tiép can cac nguy co 1y nhiém HIV, nhu phu nix
thuong 1a nguoi “bi dong” trong quan h¢ tinh duc, 1a “khach hang” bi ép dam, cudng dam,
hiép dam (trong cac truong hop nay, nguy co nhidém HIV rat cao vi bi xay xudc co quan
sinh duc).

III. CO CHE LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

1. Ly truyén trong thoi ky mang thai

Sy lay truyén HIV tir me sang con ¢ thé xay ra trong sudt thoi ky mang thai qua banh rau,
cac nha chuyén mon con goi day 1a kiéu “lay truyén doc”.

1.1. Bing chirng ciia sw 1ay truyén HIV tir me sang con trong thoi ky mang thai

Cac nhgl khoa hoc da tim théy HIV trong gan, than, ndo cua bao thai 13 tuan tudi cla nguoi
me nhiem HIV.

Ngoai ra nguoi ta con thiy c6 cac bat thuong vé to chire hoc, dic biét & ndo va tuyén hung
cua cac bao thai nhiem HIV.

O mét sé‘ dl';a tré sinh ra tur nguoi me nhiém HIV da co cac roi loar} mién dich, dic biét bat
thuong vé so luong cac té bao CD4 cho thay c6 su lan truyén HIV rat sém tir me sang con.

1.2. Co ché 1y truyén HIV tir me sang con trong thoi ky mang thai

S lay truyén HIV qua con dudng nay co thé xay ra som, ngay khi thai nhi méi dugc 8 tuan
tudi va co thé kéo dai trong suot thai ky. Tuy nhién nguoi ta nhan thay ty 1€ lay truyén HIV
qua rau thai twong doi cao vao thoi ky tudi thai dugce trén 18 tuan.

Vai trd ctia banh rau trong viéc lay truyén HIV trong tir cung la rat phirc tap va ciing con
nhiéu diém chua 3. Ciu trac va dic diém chirc ning cta banh rau thay d6i theo tién trién
ctia thai nghén. Binh thuong, mat banh rau c6 ciu tao dic biét, bao gdbm nhiéu “mang ngan”,
cac vach ngin nay ¢ chirc ning nhu cac “hang rao” bao vé, chi “cho phép” chit dinh dudng,
vitamine, khoang chat, khang thé cta ngudi me dugc di qua dé sang nudi dudng bao thai,
khong cho vi tring, vi rat “chui” sang dé gay hai cho thai nhi. Nhu vay, théng thudng, nhd
c6 banh rau nén cho du me c6 nhiém vi rat thi vi rit bi “mang ngin” cua rau thai chan lai
va khong truyén qua thai dugc.

Vay sao HIV lai ¢ thé “vuot qua” cac vach ngin nay. Cac bao cao khoa hoc c6 lién quan
cho rang co thé giai thich su lay truyén HIV qua banh rau xdy ra trong mot dgt vang khuan
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huyét ctia me hodc qua “trung gian” 1a cac té bao ctia me bi nhidém HIV. Theo co ché nay,
HIV tu do hay ndm trong céc té bao ctia me di chuyén qua banh rau vao thai nhi. Cac nha
nghién ctru nhan thay, trong thoi gian cudi cua thai ky, hién tuong cac té bao ciia me di
chuyén vao tuan hoan thai nhi khong phai 1a hiém. Nghia 13, HIV ¢ thé “di” tir me qua rau
thai sang con dudi dang vi rut ty do nho cac dai thuc bao cua banh rau. Hodac HIV co thé
qua thai do nhiém khuan dic biét ctia banh rau, xay ra trong ba thang dau hay ba thang giita
ctia thai ky. HIV ciing c6 thé qua thai mudn hon, vao nira sau thai ky do bé day cuia “vach
ngan” mong di.

1.3. Cac yéu t6 anh hwéng dén nguy co lay truyén HIV tir me sang con trong thoi ky
mang thai

Khoang 20-30% sb tré em bi 1y truyén HIV tir me dugc cho 1a bi 1ay truyén qua banh rau.
Tuy nhién ty 1& nay co thé ting 1én, hay noi cach khac, nguy co lay truyén HIV tir me qua
banh rau sang thai nhi tang 1én, néu tudi ciia me tang 1én; me bi nhiém HIV trong khi da c6
thai, vi khi do néng do HIV trong mau rat cao, nhu vay, néu me da mang thai roi méi bi
nhiém HIV thi nguy co lay truyén HIV sang con qua banh rau ting 1én; twong ty nhu vy,
ngudi me bi nhiém HIV & giai doan mudn mdi mang thai thi nguy co nay ciing tang lén v.v. ..

2. LAy truyén trong khi sinh

Cho dui c6 mét ty 1& nhat dinh tré so sinh bi nhiém HIV tir khi con ndm trong tir cung, nhung
rat nhiéu nha nghién ctru cho rang sy lay truyén HIV tir me sang con thudng xay ra mudn
vao thoi ky chuyén da, hodc khi dira tré “di qua” duong sinh duc ciia me dé ra ngoai khi tré
da tiép xuc truc tiép véi dich Am dao hodc mau cua me hodc do sy trao do6i mau me-thai nhi
khi chuyén da.

2.1. Bing chitng vé s 1y truyén HIV tir me sang con trong khi sinh

Nghién ciru cac tré sinh doi, sinh ba ctia cdc ba me nhiém HIV ngudi ta thay dira tré sinh ra
trude thudng co nguy co bi nhiém HIV cao hon dira sinh ra sau.

2.2. Co ché 1ay truyén HIV tir me sang con trong Khi sinh

Hién tugng nhiing tré sinh ra trude thudng bi nhiém HIV cao hon tré sinh ra sau c6 thé dugc
giai thich 1a viéc di qua dudng sinh duc ctia me dé ra ngoai lam cho tré ra trude tiép xuc
truc tiép voi dich tiét am dao co chira HIV cua me nhiéu hon, nén nguy co bi nhiém HIV
16n hon so véi cac tré ra sau. Ciing vi Iy do niy ma mot s6 chuyén gia cho rang, thut rira 4m
dao khi chuyén da bing cac dung dich sat khuan thong thudng khong nhitng khong gay
nguy hai cho me va thai nhi ma con c6 thé 1am giam nguy co 13y truyén HIV tir me sang
con trong khi sinh.

Nguoi ta con cho rang cac con co tir cung manh c6 thé “bom manh” mau me chtra HIV vao
tudn hoan cuia thai nhi, ddc biét 1a trong trudng hop dé kho va chuyén da lau con co thé gay
ra nhiéu dép nat to chtrc cta nhiéu td chirc ctia me va tré ¢6 thé nudt phai mot sb vi rit trong
mau va dich am dao ctia me lam cho nguy co lay nhiém HIV cua tré ting l1én. Ciing vi Iy do
nay mot sb chuyen gia ¢6 chu truong mo lay thai khi bat dau chuyén da dé lam giam nguy
co lay truyén HIV tir me sang con. Mot phén tich tong hop két qua tir 15 nghién ctru & Bic
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M¥ va chau Au nham danh gia vai trd ciia mo dé trong phong lay truyén HIV tir me sang
con cho thay, mé dé co thé 1am giam khoang 50% nguy co 1y truyén HIV tir me sang con
so voi cac phuong thire sinh dé khac. Néu mo dé duogc két hop véi dung thude khang vi rat
(ARV) trong thoi ky trude sinh, luc chuyén da cho me va sau khi sinh cho con di 1am giam
khoang 87% nguy co 1ay truyén HIV tir me sang con. Tuy nhién, khong phai truong hop
nao ciing mo dé dugc, boi cac chuyén gia nhan thdy voi phuong thirc mo dé ty 18 mac bénh
va ty 1& tir vong me cao hon so v6i dé bang dudng 4m dao d6i véi tit ca phu nit noi chung,
cling nhu véi phu nir nhiém HIV néi riéng.

2.3. Cac yéu to anh hwéng dén nguy co lay truyén HIV tir me sang con trong chuyén
da va sinh con

Khoang 50-60% §6 tré em bi lay nhiém HIV tir me duogc cho 1a bi 1ay truyén trong khi sinh.
Nguy co lay truyén HIV tir me sang con trong khi sinh s& tang 1én khi:

- Nhirng truong hop dé kho, chuyén da kéo dai;

- Phan mém cta nguoi me bi dap nat, thai bi xdy xudc, sang chén.

- V& 6i som: Thoi gian tir khi v& 61 dén khi sinh cang dai thi nguy co lay truyen HIV tu
mg sang con cang tang 1én, nhat 1a khi thoi gian nay kéo dai trén 4 glo Két qua phan
tich nhi€u nghién ctru cia Nhom HIV chu sinh quoc té cho thay ctr mdi gid sau khi v&
b1 nguy co 1ay truyén HIV tir me sang con ting thém 2% .

3. Lay truyen HIV tir me sang con trong thoi ky cho con bu
Do HIV ton tai trong sita me nén c6 thé lay nhiém cho tré bu sira cia ngudi me da nhiém HIV
3.1. Bing chitng vé swr 1y truyén HIV tir me sang con trong thoi ky me cho con bi

C6 nhirng ba me sau khi dé méi nhiém HIV (daa tré da duge sinh ra me méi nhiém HIV)
do cac nguyén nhan khac nhau, vi du nhu do truyén méu. Nhitng nguoi me nay cho con bu
va sau d6 nguoi ta phat hién ra con ho ciing bi nhiém HIV.

Mt khac, nho vao tién bd cua k¥ thuat céy vi rat, nguoi ta da tim théy HIV trong sira cuia
nhitng phu nit nhiém HIV. Ty 1¢ HIV duoc tim thay trong sita me thudng cao hon trong thoi
ky dau sau dé, sau d6 giam dan.

3.2. Co ché lay truyén HIV tir me sang con trong thoi ky me cho con bu

Do HIV c6 trong stta me nén khi bu HIV c6 thé xam nhdp qua niém mac miéng, ludi, lg1
ctia dira tré va 1ay nhiém cho tré nay, nhat 1a trong truong hop tré c6 cac viém nhiém trong
khoang mi¢ng.

Ngoai ra, trong trudng hop vt me ¢6 viém nhiém, cé vét nut, hay khi tré moc ring can gay
chay mau thi HIV con ¢6 thé theo mau vao miéng tré, xdm nhap qua niém mac trong khoang
miéng va gy nhiém cho tré.

3.3. Céc yéu to anh hwéng dén nguy co lay truyén HIV tir me sang con trong thoi ky
me cho con bu

Khoang 20-30% s6 tré em bj nhiém HIV tir me duoc cho 1a bi lay qua bu stra me tuy thudc
vao thoi gian va cach nudi con bang sira me.
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Nguy co 1ay truyén HIV qua bu sita me sé ting 1én néu:

- Me nhiém HIV d3 chuyén sang giai doan AIDS (ndng d6 HIV trong méu me cao) hoic
me ma&i nhiem HIV sau khi sinh con hay vao thoi ky cho con ba me méi bi nhiém HIV
(vi trong thot ky mdi nhiém HIV, nong d¢ HIV trong méu me cling rat cao).

- Viém vu, nat va, ap xe vu cua me hay cac ton thuong & miéng tré so sinh hodc bénh
nhiém khuan ctia me trong khi cho con bt...cling lam tang nguy co lam lay truyén HIV
sang tré so sinh.

- Thoi gian cho tré ba cang dai thi nguy co lay truyén HIV sang con cang cao.

- Nudi tré hon hop tirc 12 vira cho tré b me, vira cho &n thém thi nguy co 1ay nhiém HIV
tor me cao hon néu chi cho tré bu me hoan toan. Nguoi ta cho rang, cac thirc an, d6 udng
khac c6 thé 1a nguyén nhan gay ra tiéu chay lam ton thuong niém mac rudt. Diéu nay
lam cho virut tir stta me dé xam nhap vao co the tré.

Do vy, cac td chirc Lién hiép quéc da thdng nhit dwa ra khuyén céo chung cho cac ba me
nhiém HIV lya chon mét trong hai phuong thitc nudi con nhu sau:

- Cho tré bl me hoan toan trong nhitng thang dau va ngimg cang som cang tbt khi ba me
c6 du diéu kién cho tré an thuc an bo sung, mudn nhat 1a khi tré dugc 6 thang tudi

- Nubi con hoan toan bang sita thay thé khi gia dinh c6 du cac diéu kién nhu sau:

+ Puoc ba me chap nhan, gia dinh dong ¥ va hd trg nudi con bang sita thay thé.
+ Ba me va gia dinh c6 du diéu kién vé thoi gian chuén bj bita an, kién thtrc va thuc
hanh nudi tré bang sira thay thé.
+ C6 du kha ning cung cip sita thay thé.
+ Ngudn sita thay thé ludn sin c6 trén thi truong.
+ Pam bao diéu kién an toan vé sinh nhu vé sinh ¢4 nhan, nguén nudc sach, dung cu
pha sira va v¢ sinh trong ché bién.
Mobi phuong thirc nudi con trén day déu c6 cac thuén loi va khé khan riéng, cac ba me can
phai duoc can bo y té tu van dé tu Iva chon CHI MOT trong hai cich nuéi tré thich hop véi
hoan canh va diéu ki¢n ctia minh. Tuyét doi khong két hgp vira cho tré ba stta me vira cho
an sira hop hoac bat ctr loai thirc an b6 sung nao khéc vi s€ lam tang nguy co lay truyén HIV
tir me sang con.

________________________________________________________________________________________________

N e o i B B e B B B e B

Qua trinh mang thai Khi sinh Cho con bu

' ' '

5-10% 10-20 % 10%
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IV. TAC PONG QUA LAI GIUA ME CON VA HIV

Ngoai viéc lay truyén HIV tir me sang con, méi lién hé Me - Con va HIV con thé hién & sy
anh hudéng cta thai nghén 1én tinh trang nhiém HIV/AIDS ctia me va anh hudng cua
HIV/AIDS lén thai nghén.

1. Anh hwéng ciia thai nghén 1én tinh trang nhiém HIV ciia me

Thong thudng, ci trong trudng hop me khée manh, khong nhiém HIV, thai nghén ciing lam
giam tinh trang mién dich cua co thé nguodi me. Bang chung 13, khi dém té bao CD4 cua
phu nit, ngudi ta thdy déu bi giam trong khi mang thai. Nhung ¢ nhom phu nit khéng nhiém
HIV, sb lugng CD4 tr¢ lai binh thuong khi thai du thang, trai lai & nhém phu niv nhiém HIV
hién twong giam cua bach ciu CD4 van tiép tuc xay ra trong sudt thai ky. Khi ngudi phu nix
mang thai c6 HIV duong tinh thi tinh trang nhiém HIV/AIDS c6 thé ning 1én. Thai nghén
lam cho ngudi me nhiém HIV xuét hién tri¢u chung bénh sém hon, hodc lam cho AIDS
tién trién nhanh hon, nang hon.

2. Anh huéng ciia nhiém HIV/AIDS ¢ me Ién tinh trang thai nghén

Anh huong ctia nhiém HIV/AIDS cuia me 1én thai nghén dién ra tiiy theo murc do tién trién
cua bénh. o) giai doan mai nhiém HIV, khi chua c6 triéu ching, nhiém HIV it anh huong
1én thai nghén, cho nén kha ning cé thai, ty 1é sy thai, thai chét luu trong tir cung me, thai
suy dinh dudng, thai bi di dang & phu nit nhiém HIV ciing twong dwong nhu & nhom phu nir
khong bi nhiém. Tuy nhién, khi bénh tién trién dén giai doan muodn thi thai nghén bi anh
hudng rd rét, ty 18 dé non, thai suy dinh dudng, v& 6i sém ting cao.

Bang ching va co ché 1ay truyén HIV tir me sang con dd dugc nhiéu nghién ctru lam sang
t6, tuy nhién, theo két qua ctia cic nghién ctru khac nhau, mic d6 lay truyén HIV tir me
sang con rat khac nhau, dao dong tir 20% dén 45% (trong diéu kién khong dung thudc va
khong c6 cac can thiép y té). Bdi nguy co lay truyén HIV tir me sang con phu thudc vao
nhiéu yéu td, nhu giai doan 14m sang ctia me (nhiém HIV hay d3 chuyén sang giai doan
AIDS); thoi gian me nhiém HIV (lau rdi hay méi méc); luong té bao CD4 trong méu me;
tai luong vi rat cia me; me c6 vang khuan huyét khong; me c6 nhiém vi khuan hay nhiém
ky sinh trung hay khong. Céac yéu té nhu me mic dong thoi cac bénh 1y truyén qua dudng
tinh duc (ké ca cac bénh khong gay loét); me bi viém trung san mac; me st dung ma tay
hay thudc 14; me c6 nhiéu ban tinh trong thoi gian mang thai; con sinh non hay c6 trong
luong khi sinh thap (duéi 2,5kg) déu s& 1am ting nguy co lay truyén HIV cho con.
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DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU

CHUONG 11
TOM TAT CHIEN LUQC CAN THIEP TOAN DIEN NHAM

ME SANG CON CUA CAC TO CHUC
LIEN HIEP QUOC

Chién Iuoc can thiép toan dién dé du phong lay truyén HIV tir me sang con ciia cac t6 chirc
Lién hiép Quoc hudng dan cac quoc gia thyc hién gom 4 thanh to sau:

doi hanh vi

- Tu van va xét nghiém
HIV cho phu nit,

- Khuyén khich tri
hoan quan hé¢ tinh
duc dbi véi thanh
thiéu nién;

- Thuc hanh tinh duc
an toan

- Phat hién soém va
diéu tri kip thoi cac
nhiém khuan lay
truyén qua dudng
tinh duc

thai;

- Tu van va xét nghiém
HIV ;

- Tu vén thyc hién tinh
duc an toan.

nghiém,;

- Banh gia giai doan
lam sang va mién
dich;

- Diéu trj DPLTMC.

- Thuc hanh san khoa
an toan;

- Diéu tri cho tré sinh
ra tr ba me nhiém
HIV;

- Tu van nudi dudng
tré sau sinh.

Cac

thi€p cho tré phoi
nhiém:

Cac

thiép cho tré nhiém
HIV:

CAC THANH TO >
DU PHONG SOM | PHONG TRANH CAN THIEP CHO | CAC DICH VU
LAY NHIEM HIV | MANG THAI PHU NU NHIEM CHAM SOC, HO
CHO PHU NU NGOAIY MUON | HIV MANG THAI | TRQ VA PIEU
CHO PHU NU TRI THICH HQP
NHIEM HIV CHO BA ME
NHIEM HIV VA
CON CUA HQ
SAU SINH
- Thong tin, gido duc| - Tu van va cung cp| - Cham soc thai nghén; | - Cac dich vu can
va truyén thong thay| cac bién phap tranh| - Tu van va xét| thiép cho ba me:

dich vu can

dich vu can

CAC CAN THIEP TUONG UNG

=

_7\-



HUONG DAN DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

I. DU PHONG SOM LAY NHIEM HIV CHO PHU NU

Dy phong sém dé tranh lay
nhiém HIV cho phu nir 1a
cach “du phong tir xa” dé
giup tranh lay truyén HIV
sang thai nhi va tré so sinh vi
néu phu nit khong nhiém
HIV thi s€ khong c6 lay
truyén HIV tir me sang con.
Pong thoi giai phap du
phong sém con giap dat
dugc muc tiéu phong lay
nhiém HIV trong cong dong
n6i chung. Viéc du phong lay
truyén HIV tir me sang con
hién van thuong tip trung
vao nhitng dich vu can thiép y té cho phu nit mang thai trong khi sinh va sau khi sinh, dic
biét & nhitng ving hién c6 ty 1¢ hién nhiém HIV cao. Tuy nhién, mudn du phong lay truyén
HIV tir me sang con c¢6 hiéu qua thi phai tién hanh cac hoat dong du phong sém cho phu nix
trong do tudi sinh dé, truéc hét hudng vao tat ca nhitng phu nit c¢6 hanh vi nguy co hay
chdng/ban tinh ctia ho ¢6 hanh vi nguy co 1ay nhiém HIV. Ngoai ra, ciing cin du phong 1y
truyén HIV trong tuong lai cho nhitng phu nir da dugc chan doan tinh trang HIV am tinh tai
cac co s& cham soc trude sinh.

Cic hoat dong chinh ciia dw phong sém trong thanh té nay la:

- Thong tin, glao duc va truyen thong thay d6i hanh vi cho phu ni, nhat 1a nhimg phu ni
trong d6 tudi sinh dé va nhimg phu nit dang mang thai va chong hodc ban tinh cua ho;

- Tu véan va xét nghiém HIV ty nguyén cho phu nir, nhat 1 nhitng phu da hodc dang co
hanh vi nguy co cao hoac chong hodc ban tinh cua ho c6 hanh vi nguy co cao;

- Khuyén khich tri hoan quan hé tinh duc d6i véi thanh thiéu nién;

- Khuyén khich thuc hanh tinh duc an toan cho ca nam va nit, bao gdm khuyén khich sir
dung bao cao su ding cach khi quan h¢ tinh duc;

- Phat hién som va diéu tri kip thoi cac nhiém khuan 1y truyén qua dudng tinh duc.

II. PHONG TRANH MANG THAI NGOAI Y MUON CHO PHU
NU NHIEM HIV

Phong tranh mang thai ngoai ¥ mudn cho phu nhiém HIV déng vai trd quan trong trong dur
phong 1ay truyén HIV tir me sang con, bai néu phu nit nhiém HIV khong mang thai s& khong
c6 sy 1ay truyén HIV tir me sang con. Thanh t6 ndy tip trung vao tu van vé stc khoé sinh
san va ké hoach hoa gia dinh va cung cip cac dich vu cho tit ca nhimg phu nir di nhiém
HIV dé ho quyét dinh doi sdng sinh san trong twong lai ctia ho, bao gdm ca viée khi nao can
tim kiém céc dich vu hd tro thich hop dé phong ngira mang thai ngoai y muén.
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Tuy nhién, trén thuc té hdu hét phu nit & cac nude dang phat trién khong biét vé tinh trang
nhiém HIV cta minh, do vay viéc ting cudng cac dich vu tu van va xét nghiém HIV sé giup
cho ho sém nhan dugc cac dich vu du phong, chim séc va hd trg can thiét, bao gom ca cac
dich vu ké hoach hoa gia dinh va strc khoé sinh san, dé tir d6 ho co thé tu quyét dinh vé doi
song sinh san cua ho trong tuong lai véi day da thong tin 1a can thiét.
Cic dich vu chii yéu trong thanh té nay la:
- Tu vAn va cung cap cac bién phép tranh thai dé dam bao rang ngudi phy nit nhiém HIV
c6 thé quyét dinh vé strc khoé sinh san cua ho véi day du thong tin;
- Tu van va xét nghiém HIV ty nguyén trong cac dich vu sirc khoé sinh san va ké hoach
hod gia dinh;

- Tu van thuc hién tinh duc an toan cho ca nam va ntt, bao gom khuyén khich st dung
bao cao su.

III. CAC CAN THIEP CHO PHU NU' NHIEM HIV MANG THAI
Véi nhing ngudi phu nit nhiém HIV d3 mang thai can c6 goi dich vu du phong l1ay truyén
HIV tir me sang con bao gdm céc dich vu cham soc, diéu tri bang thudc khang vi rut (ARV)
cho nguo1 phu nir d6 khi mang thai va cho con cua ho khi sinh ra; thuyc hanh san khoa an
toan; tu van va hd trg ngudi phy nit nhiém HIV mang thai va cac lya chon nudi dudng tré
so sinh thich hop.
Cdc dich vu trong thanh té nay chii yéu la:

- Cham so6c thai nghén;

- Tu van va X€t nghlem HIV cho phuy nit trong cham soc thai ngheén, xét nghiém lai trong
giai doan cubi ctia qua trinh mang thai & nhirng noi ¢6 ty 1€ nhiém HIV trong phu nit
mang thai cao trong cong dong;

- Danh gia giai doan 1am sang va mién dich thong qua khdm 1am sang va xét nghiém dém
té bao CD4 cua phy nit mang thai nhiém HIV;

- Piéu trf DPLTMC cho nhitng phu nir mang thai nhiém HIV
- Diéu tri ARV cho PNMT du diéu kién diéu tri,

- Thuc hanh san khoa an toan;

- biéu tri DPLTMC cho tré sinh ra tir ba me nhiém HIV:

- Tu van nuo6i dudng tré sau sinh.

IV. CUNG CAP CAC CHAM SOC, HO TRQ VA PIEU TRI THICH
HQP CHO BA ME NHIEM HIV VA CON CUA HQ SAU SINH

Cic dich vu trong thanh t6 nay bao gom:
- Go61 dich vu cho ba me:
+ Piéu tri khang vi rat (ARV) cho nhitng ba me du tiéu chuan diéu tri;

+ Diéu tri du phong bang Co-trimoxazole;
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+ Tu van va hd tro tiép tuc vé phuong thirc nuéi dudng tré;
+ Tu van va hd tro vé dinh dudng cho ba me;

+ Cung cap cac dich vu vé suc khoé sinh san va stc khoé tinh duc bao gém ca ké
hoach hod gia dinh;

+ Tu van chuyén tuyén chuyén tiép cac ba me t6i cac co sd chim soc diéu tri HIV;
+ HO tro vé tam 1y cho ba me;

- Géi dich vu cho tré phoi nhiém:
+ Pibu tri du phong bang ARV;

Theo ddi va diéu tri AIDS cho tré diing theo hudng dan ctia bo y té

Theo ddi dinh ky su phat trién va mién dich cua tré;

Diéu tri du phong bang Co-trimoxazole khi tré dugc 6 tudn tudi;

+ + + 4+

Xét nghiém chan doan som tinh trang nhiém HIV tir khi tré du 6 tudn tudi tro 1én &
nhiing noi c¢6 kha nang xét nghiém vi rat hoc;

+

Xét nghiém huyét thanh hoc cho tré tir 18 thang tudi ¢ nhitng noi khong cé xét
nghiém vi rat hoc;

Tu van va hd tro tiép theo vé viée nudi dudng tré;
Sang loc va quan 1y lao cho tré;
Phong va di€u tri sot rét;

Cham séc va hd tro vé dinh dudng, tam 1y;

+ o+ o+ o+ 4

Quan 1y hoi ching va chiam séc giam nhe néu can.

+ Chuyén tiép t6i cac co s Nhi khoa
- Géi dich vu cho tré nhiém HIV:

+ Tiém chung c6 diéu chinh va theo ddi hd tro ting trudong
Theo ddi, phan loai 1am sang va diéu tri khi can thiét;
Tu van vé dinh dudng va nudi dudng tré;

Piéu tri nhiém tring co hdi bang Co-trimoxazole;
Du phong lao va st rét;
Piéu trj thudc khang vi rit;

Cham soc tam 1y, xa hoi va chuyén tuyen;

+ + + + + 4+ o+

Cham s6c giam nhe.
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CHUONG III

CHINH SACH PHAP LUAT CUA NHA NUGC
VE DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME
SANG CON

Dy phong lay truyén HIV tir me sang con (DPLTMC) 1a mot trong nhitng chuong trinh wu
tién cua qudc gia, do vay cac van ban quan trong nhu Luat Phong, chdng nhiém vi rat gay
hoi chimg suy giam mién dich mac phai & ngudi (HIV/AIDS); Chién lugc qudc gia phong,
chéng HIV/AIDS dén nam 2010 va tam nhin 2020; Chuong trinh hanh dong qubc gia vé du
phong 13y truyén HIV tir me sang con, 2006-2010 déu da co nhitng quy dinh cu thé lién
quan dén du phong lay truyén HIV tir me sang con.

I. CAC QUY PINH LIEN QUAN DEN DU PHONG LAY
TRUYEN HIV TU ME SANG CON TRONG LUAT PHONG,
CHONG HIV/AIDS

Luat Phong, chong nhidm vi rat gay hoi ching suy giam mién dich mac phai ¢ ngudi
(HIV/AIDS) d3 c6 mot sé didu khoan quy dinh cu thé vé dy phong 1ay truyén HIv tir me
sang con:

- Khodn 7 - Diéu 6: Chinh sach cua Nha nudc vé phong, chéng HIV/AIDS di quy dinh:
Hb trg phong, chong lay nhiém HIV tir me sang con, nudi dudng tré em dudi 6 thang
tuoi sinh ra ttr me nhiém HIV bang sita thay thé.

- Khodn 2 - Piéu 11: Phy nir mang thai 1a mét trong 7 nhém d6i twong wu tién tiép can
thong tin, giao duc, truyén thong vé phong, chong HIV/AIDS.

- Piéu 13 quy dinh vé ”Phong, chéng HIV/AIDS tai gia dinh” nhu ”Gia dinh c6 trach
nhiém tuyén truyén, gido duc cho cac thanh vién trong gia dinh vé phong, chbng
HIV/AIDS, chu dong thuc hién céc bién phép phong lay nhiém HIV; “Khuyén khich tyr
nguyén xét nghiém HIV d6i voi nguoi trudce khi két hon, du dinh ¢ con, phu nit mang
thai” ciing 1a nhitng n6i dung c6 lién quan truc tiép dén du phong lay truyén HIV/AIDS
tor me sang con.

- Diéu 4 cua Luat quy dinh mot trong nhiing trach nhiém ctia ngudi nhiém HIV/AIDS la
phai ‘Thong bao két qua xét nghlem HIV duong tinh cua minh cho vo, chong hoac cho
ngu’m chuan bi két hon voi minh biét”. Day 1a nhitng quy dinh c6 ¥ nghla rat quan trong
dbi véi viée du phong lay truyén HIV néi chung, du phong 14y truyén HIV cho phu ni
va du phong 1ay truyén HIV tir me sang con noi riéng.

- Khodn 2 - Piéu 39 quy dinh: Nha nudc ciing da c6 chinh sach rat rd rang 1a “phu nit
nhiém HIV trong thoi ky mang thai, tré em dudi 6 tudi nhiém HIV dugc Nha nudc cip
mién phi thuc khang HIV”.

- Ludt Phong, chong HIV/AIDS di danh toan bé diéu diéu 35 dé quy dinh vé Phong,
chéng lay nhiém HIV tir me sang con, bao gom:
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+ Phu nit mang thai ty nguyén xét nghiém HIV dugc mién phi.

+ Phu nir nhiém HIV duoc tao diéu kién tiép can cac bién phap du phong 1ay nhiém
HIV tir me sang con.

+ Phy nit nhiém HIV trong thoi ky mang thai va cho con bé duogc tu vin vé phong,
chong HIV/AIDS.

+ Cosoy té c6 trach nhiém theo ddi, diéu tri va thuc hién cac bién phap nham giam
su lay truyén HIV tir me sang con cho phu nit nhiém HIV dang mang thai.

+ B0 truong BO Y té quy dinh cu thé viéc cham soc va diéu tri dbi vai cac phu nir
nhiem HIV dang mang thai, cdc ba m¢ nhiem HIV khi sinh con va céc bién phap
nham giam lay nhiem HIV tir me¢ sang con.

II. QUY TRINH CHAM SOC VA PIEU TRI DU PHONG LAY
TRUYEN HIV TU ME SANG CON

Thuc hién khoan 5 - Diéu 35 ciia Luat Phong, chdng vi rit gy ra hoi chimg suy giam mién
dich mic phai ¢ nguoi (HIV/AIDS), Bo Y té da c6 Quyét dinh sé 4361/QD-BYT ngay
07/11/2007 vé viéc ban hanh Quy trinh chdm séc va diéu tri du phong lay truyén HIV tir me
sang con. Quy trinh nay bao gdm céc diém chinh sau day:

Chuwong 1: Gom nhitng quy dinh chung bao gdbm pham vi diéu chinh, dbi twong p dung va
gidi thich cac tir nglr c6 lién quan.

Chwong 2: Quy dinh chi tiét quy trinh cham soc va diéu tri du phong Iy truyén HIV tir me
sang con bao gdm cac can thiép trong thoi gian mang thai, can thiép bang thuc khang HIV,
can thiép trong khi chuyén da va sinh dé, can thiép ngay sau sinh, van dé chuyén tiép va
chuyén tuyén sau sinh.

Chuong 3: Quy dinh viéc t6 chtrc thuc hién quy trinh bao gdm quy dinh vé co quan diéu
phoi, co quan thyce hi¢n, viéc to chirc trién khai Quy trinh va ché dd bdo cdo, quan 1y s licu.

Nhu vay Quy trinh chidm soc va diéu
tri du phong lay truyén HIV tir me
sang con ctia BO Y té dd quy dinh |
kha chi tiét cac can thiép du phong
can duoc thyc hién trong nganh y té
va tap trung chii yéu vao cic can
thiép khi nguoi phu nit nhiém HIV
mang thai va sau khi sinh.

(Ban doc c6 thé tim thiy toan vin
Quy trinh nay tai cadc Trung tam
Phong, chong HIV/AIDS tuyén |
tinh va qua trang dién tr cua Cuc
Phong, chéng HIV/AIDS: |
http://vaac.gov.vn)
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PHAN II

DU PHONG SOM LAY NHIEM HIV
CHO PHU NU

Du phong sém dé phong 1ay nhiém HIV cho phu nit, dic biét 1a phu nit tré gitip ho c6 du
kién thirc va k¥ niang thyc hanh dé cha dong tranh 1y nhidm HIV cho ban than va nhu vay
s& tranh duoc 1ay truyén HIV cho con ciia ho trong tuong lai.

Vé nguyén tic dy phong sém lay nhiém HIV cho phu nir ciing gidng nhu du phong lay
nhiém HIV chung cho cac nhém dan cu khac, cu thé 1a tranh tiép xuc tryc tiép véi mau va
dich sinh hoc ctia ngudi nhiém HIV thong qua cac hanh vi an toan nhu tinh duc an toan,
khong str dung chung bom kim tiém khi tiém chich v.v...

CHUONG I

THONG TIN, GIAO DUC VA TRUYEN THONG THAY POI
HANH VI DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

Truyén thong thay d6i hanh vi (TTTDHV) 1a bién phép tiép can truyén théng & nhiéu cip
d6 nham thic day va duy tri viéc thay doi hanh vi lam giam nguy co nao dé cho mdi ca
nhan va cong dong thong qua cac thong diép phu hop, duoc chuyén tai qua cac kénh truyén
thong khac nhau. Pay 1a mot qua trinh nham tang cuong va duy tri nhitng thay doi tich cuc
vé hanh vi cua cac ¢4 nhan va cong dong.
Trong du phong l1ay truyén HIV tir me sang con (DPLTMC), truyén thong thay d6i hanh vi
1a bién phap tiép can truyén thong ¢ nhiéu cip d6 nham khuyén khich ngudi phy nit, ngudi
chong hoic ban tinh thay d6i hanh vi nguy co lay nhiém HIV, véi nhitng thong dlep c6 tinh
dinh hudng hanh dong duoc chuyen dén ho bang nhiéu kénh va phuong tién truyén thong
khac nhau, dong thoi cé sy phdi hop v6i viée cung tng hodc gidi thiéu cac dich vu hd tro
thuc hién, duy tri hanh vi an toan.

I. MOT SO HINH THUC TRUYEN THONG THUONG PUQC
SU DUNG TRONG DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME
SANG CON

1. T6 chirc n6i chuyén vé du phong lay truyén HIV tir me sang con véi ci nhin

1.1. Khai niém

Noi chuyén vé du phong lay truyén HIV tir me sang con véi ca nhan (khach hang truyén

thong, nguoi duge truyén thong) 1 hinh thirc trong d6 truyén thong vién (nguoi truyén

thong) gap gd ca nhan khach hang truyén thong mdt cach truc tiép mit ddi mat hodc gian
tiép thong qua mdt phuong tién truyén thong khac nhu dién thoai, thu dién tir dé noi chuyén,

_9\-
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trao d6i v&i ho vé HIV/AIDS néi chung va cac van dé c6 lién quan dén viéc dy phong lay
truyén HIV tir me sang con noi riéng.

1.2. Thoi diém va ndi dung néi chuyén vé dy phong lay truyén HIV tir me sang con véi
ca nhan
- Budi noi chuyén vo1 ca nhan co thé da duoc lap ké hoach thuc hién hodc dién ra tinh c&
do khach hang hoi, thac mac.

- Cudc no6i chuyén co thé dién ra tai co s6 y té, tai cac co quan, to chirc, doanh nghiép,
tai hQ gia dinh hodc & mot dia diém thich hop véi khach hang truyén thong.

- N6i dung cudc ndi chuyén cod thé 13 mot, hai hodc mot sb trong cac ndi dung lién quan
dén cac thong di¢p ve du phong lay truyén HIV tir me sang con (trinh bay ¢ phan trén),
phu thudc vao muirc do hiéu bict cua khach hang va so lan truyén thong vién (TTV) noi
chuyén v6i khach hang.

- Trong cudc noi chuyén trao ddi nay, TTV c6 thé giai dap thém nhing thic mic, cau hoi
vé chu dé nd1 chuyén hodc nhirng chu dé lién quan khac ma khach hang quan tam,...

1.3. Cach t6 chirc va thuc hi¢n
1.3.1. Céng tic chudn bj

- Tim hiéu vé hoan canh gia dinh, hanh vi can thay doi ctia khach hang;

- Chuan bi chu d¢, muyc tiéu va ndi dung néi chuyén. Can xéac dinh rd chii dé néi chuyén,
nghia la nguoi truyén thong mong muodn thay doi kién thtre, thai d¢ hay hanh vi gi &
khéach hang, dé chuan bi trudc ndi dung cho phu hop. Ndi dung néi chuyén doi khi con
dua vao nhu cau tim hi€u hodc tir d€ xuat cia khach hang;

- X4c dinh thoi gian, thoi diém, dia diém néi chuyén;

- Chuan bi tai liéu dé hudng dan, cung cip cho khach hang.

- Tim hiéu cac co sé dich vu 'y té, dich vu xa hoi, cac chuong trinh, du 4n ¢6 lién quan dén
chu dé budi noi chuyén dé c6 thé dap img cac nhu cau tim hiéu “dot xuat” cua khach
hang,...

- Tim hiéu trudc vé noi cung cip cac dich vu du phong lay truyén HIV tir me sang con,
cham séc strc khoe sinh san, dich vu ké hoach hoéa gia dinh, cac chuong trinh tiép thi
bao cao su, chuong trinh cung cap hoac trao déi bom kim ti€m sach, noi di€u tri cac
bénh lay truyén qua duong tinh duc ... d€ san sang cung cap khi gia dinh hoac khach
hang can tim hi€u hoac khi nguo1i truyén thong nhan thay khach hang can ti€p can cac
dich vu nay thi tu van cho ho...

1.3.2. Cdc bwéc tién hanh néi chuyén vé dw phong ldy truyén HIV tiv me sang con vdi cd
nhdn
Budc 1: Chao hoi, lam quen

- Chao hoi, tir gidi thiéu, lam quen va xay dung long tin véi khach hang trong 1an dau tién

gap go;
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- N6i r6 muc dich cude noi chuyén;

- Thong thuong truyén thong vién hoat dong trén dia ban quen thudc nén dugc nhiéu dbi
tuong truyén thong biét dén, do vay budc nay thuong khong gap nhi€u kho khan. Tuy
nhién v&1 mot s6 khach hang méi thi truyén thong vién can danh mdt lugng thoi gian
nhat dinh dé xay dung long tin v&i ho,..

Buéc 2: Tim hiéu vé kién thirc, thai @9, thue hanh ciia khach hang va nhu cau,
mong muon cia khach hang

- Tim hiéu nhu cau, mong mudn, dong vién khach hang néi ra nhimmg lo ling, ban khoin
cua minh;

- Trao d6i, tim hiéu xem khach hang da biét gi, lam gi v6i chu dé can néi chuyén;

- Tir 1an gdp thir hai tro di can kiém tra xem khach hang da thyc hién nhitng cam két trong
nhiing 1an ndi chuyén trudc day nhu thé nao? Co gap kho khan, tré ngai gi khong,...

Buéc 3: Cung cap thong tin c6 lién quan

- Cung cap kién thirc vé HIV/AIDS, STI, du phong lay truyén HIV tir me sang con, vé
suc khoé sinh san, k¥ nang song, lam me an toan,...

- Huéng dan thuc hanh tinh duc an toan;

- Cung cip va hudng dan sir dung dung cach cac vat dung hd trg giam nguy co, thuc hanh
hanh vi an toan, nhu: bao cao su, tuan thu di€u tri...

- Gi6i thiéu khach hang dén véi cac dich vu y té, dich vu xa hoi;

- Giai thich nhimg van dé khach hang hiéu chwa dung...hodc gidi thiéu khach hang dén
cac co sé tu van chuyén sau

Buéc 4: Két thic budi néi chuyén
- Kiém tra su hiéu biét ctia khach hang vé nhirng diéu truyén thong vién da trao doi.
- Nhan manh véi khach hang vé nhitng cam két da dat duoc;

- Cam on va hen gap lai khach hang vao mot dip khéc, hodc no6i cho khach hang biét co

thé gap truyen thong vién bat ctr khi nao hg c¢6 nhu cau,...
1.3.3. Mjt 56 vin dé can lwu y

- Hinh thttc n61 chuyén vé1 ca nhan dugc thyc hién dé dang, linh hoat & nhiéu noi do vay
n6 phu hop véi truyén thong phong, chong HIV/AIDS noéi chung va truyén thong du
phong lay truyén HIV tr me¢ sang con noi riéng.

- Budi néi chuyén véi ca nhan c6 thé da duoc lap ké hoach thyc hién tir trude, hodc co thé
dién ra tinh c& do khach hang hei, thic mic, co nhu cau.

- Budi noi chuyén véi ca nhan c6 thé dién ra tai co sd'y té, tai cac co quan, to chirc, doanh
nghiép, tai hg gia dinh hoac tai mdt dia diém thich hop theo su thoa thuan gitra truyén
thong vién va khach hang.
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- Khi noi chuyén véi ¢4 nhan, truyén thong vién khong nén dua ra cac phan xét, hoac y
kién chu quan cua ca nhan minh, ma nén lang nghe dé nam bat dugc thuc chat y kién
cua khach hang, dong thoi can thé hién minh dang chti y va quan tdm dén khach hang.

- Trong qué trinh no1 chuyén v6i ca nhan, truyén thong vién c6 thé str dung nhiéu loai tai
liéu truyén thong khac dé minh hoa, hudng dan, 1am rd nhing noi dung trao doi voi
khéach hang nhu ap pthh tranh 14t, to roi. Sau budi noi chuyen c6 thé giri dén khach
hang nhirng tai liéu truyén thong phu hop véi cha dé trao d6i nhu to roi, to tin dinh ki,
sach hudng dan nho... dé ho sir dung, tra ctru khi can thiét, hoac khi c6 thoi gian.

- Trong qua trinh noi chuyén can tao diéu kién giup khach hang ling nghe, tiép thu, dong
thoi manh dan néu ra nhiing thac mac. Nguoi truyén thong can kip thoi gidi dap nhiing
thac mac, cau hoi vé chu dé no6i chuyén hodc nhitng chu dé lién quan khac do khach
hang néu ra.

- Trudng hop c6 cac cdu hoi ma khach hang dua ra qué khé, vuot qua kha ning hiéu biét,
truyén thong vién can manh dan hen khach hang sé tra 161 khi gdp g& 1an sau...hodc gidi
thiéu ho dén cac co s¢ tu van chuyén sau

- Thoi gian tiép xtic v6i ca nhan khong nén qua dai trong mot 1an;

- Khong nén dua ra qua nhiéu ndi dung trong mot 1an néi chuyén;

- Khéng dua ra nhimg 101 hira khi khong biét chic chin minh c6 thé thuc hién dugc hay khong.

2. Thiim ho gia dinh dé n6i chuyén vé DPLTMC

2.1. Khai niém

Tham ho gia dinh trong dy phong 13y truyén HIV tir me sang con 1a mot hinh thic truyén
thong truc ti€p thong qua cac hoat dong tham hoi, ndi chuyén, truyén thong, tu van vé nhiing
van dé lién quan dén HIV/AIDS noi chung va dy phong lay truyén HIV tir me sang con noi
riéng cho cac thanh vién trong gia dinh.

2.2. Cac truwong hop nén sir dung hinh thirc thim ho gia dinh

Hinh thtc thim ho gia dinh thudng duoc ap dung d6i véi cac ho gia dinh c6 thanh vién
thudc cac nhom khach hang can dugc uu tién trong truyén thong thay doi hanh vi du phong
lay truyén HIV tir me sang con, nhu:

- Phu nit va nam gi6i nhiém HIV trong d6 tudi sinh dé;

- Phu nit mang thai n6i chung va phu nit nhiém HIV mang thai;

- Phu nit va nam gidi chuan bj két hon;

- Phu nir trong d6 tudi sinh dé noi chung, dac biét 1a nhitng phu nit da, dang c6 hanh vi
nguy co hodic ¢ chong, ban tinh d3, dang c6 hanh vi nguy co iy nhiém HIV;

- Nam gidi c6 hanh vi nguy co cao dang c6 vo hoac ban tinh...;

Can luu y ¢6 khong it gia dinh ngai tiép xtc khi c6 ngudi ngoai dén tham héi tinh hinh sirc
khoé cua nguoi than. Trong nhitng trudng hop nay can st dung cac phuong phap ti€p can
gian tiép hoac “tao cd” dé ti€p can va xay dung long tin.
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2.3. Cdch t6 chirc mét buéi tham h¢ gia dinh
2.3.1. Cong tic chudn bi cho mét buéi tham h gia dinh

- Thu thap céc thong tin vé ca nhan khach hang, hoan canh gia dinh dy kién dén tham;
moi quan h¢ gitra cac thanh vién trong gia dinh, cling nhu mdi quan h¢ cua gia dinh véi
nhan dan dia phuong, dac biét 1a v4i hang x6m xung quanh noi gia dinh sinh song;

- Chuén bj nhitng ndi dung, nhirng tai liéu truyén thong du kién sé& trao ddi véi gia dinh
cling nhu nhirng nd1 dung, tai liéu truyén thong khéc lién quan dén cham soc suc khoé,
suc khoe sinh san, cac bénh lay truyén qua duong tinh duc...;

- Tim hiéu, chuan bi trude dia chi, so di¢n thoai va kha nang dap ing ctia cac co s¢ dich
vuy té, dich vu xa hoi tai dia phuong;

- Tim hiéu trudc vé noi cung cép cac dich vu du phong lay truyén HIV tr me sang con,
cham soc ste khoe sinh san, dich vu ké hoach héa gia dinh, cac chwong trinh tiép thi
bao cao su, chuong trlnh cung cip hoic trao doi borm kim tiém sach noi diéu tri cac
nhiém khuan lay truyen qua duong tinh duyc ... dé san sang cung cap khi gia dinh hodc
khach hang chinh can tim hiéu hoc khi nguoi truyén thong nhan thay khach hang chinh
trong gia dinh can tiép can céac dich vu nay thi tu vén cho ho...

C6 thé t6 chirc chuyén thim gia dinh v6i muc dich truyén thong riéng vé du phong lay truyén
HIV tir me sang con nhung ciing c6 thé 16ng ghép vao budi néi chuyén veé strc khoé sinh san
hay c4c hoat dong c6 lién quan khac...

2.3.2. Cdc buwéc tién hanh tham hé gia dinh

Budc 1: Chao hoi, lam quen

- Chao héi, gi6i thiéu ban than va nhitng nguoi cung di (néu c6). Gidi thiéu muc dich, ¥
nghia, yéu cau cua budi dén tham, nhat la trong lan dén tham dau tién;

- Quan sat va hoi tham tinh hinh sirc khoe, kinh té ctia gia dinh. Quan sat méi trudng xung
quanh noi gia dinh sinh song, thai d¢ cua cac thanh vién trong gia dinh... tir d6 tiép tuc
xac dinh nhitng ndi dung chinh can trao do...

Buéc 2: Tién hanh trao ddi véi gia dinh

- Tim hiéu nhan thirc, thai d6 cia gia dinh d6i v6i cac van dé lién quan dén HIV/AIDS va
du phong lay truyén HIV tir me¢ sang con;

- Khi dén céc gia dinh c6 nguoi nhiém HIV dic biét 1a phu nit thi cin tim hiéu nhiing
hanh vi tmg xtr cia c4c thanh vién trong gia dinh d61 v6i ngudi nhiem HIV/AIDS;

- Tim hiéu nhén thirc, thai do, hanh vi, tAm tu, tinh cam, mong mudn cia khach hang
truyén thong chinh (trinh bay & phan trén) va cta nhimg nguoi than trong gia dinh ciing
nhu thu thip cac thong tin can thiét khac. Can khang dinh nguyén tic dam bao gitt bi
mat khi tiép can v&i nguoi nhiém HIV/AIDS va gia dinh ¢6 ngudi nhiém HIV/AIDS;

- Pua ra nhiing goi y gitp khach hang chinh va céc thanh vién trong gia dinh c¢6 nhiing
hiéu biét diing vé HIV/AIDS va céc bién phap phong tranh 1ay nhiém HIV/AIDS va du
phong 13y truyén HIV tir me sang con;
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- Cung cap cho khach hang chinh va cac thanh vién trong gia dinh nhitng noi dung, thong
di€p du phong lay truyén HIV tir me sang con mdt cach phu hop véi tirng khach hang;

- Kiém tra két qua thuc hién nhitng cam két, nhirng thod thuan trong cudc tham hoi lan
trude (néu co);

- Tém tat cac ndi dung da trao doi, nhitng ndi dung, bién phap gia dinh da dugc truyén
thong, tu van;

- Théng nhit nhitng vin dé can 1am tiép theo (néu rd cong viée, trach nhiém tiép theo
thudc ca hai phia gia dinh va truyén thong vién)...

Budéc 3: Bo sung nhirng thong tin can thiét

- Cung cap cic tai liéu truyén thong c6 ndi dung lién quan dén muc tiéu cia cudc viéng
tham va cac thong di€p chinh ma cudc viéng tham muon chuyén tai;

- Cung cap cac thong tin, nhimng dia chi va gi6i thiéu va hudng dan cach tiép can véi cac
dich vu y t€, dich vu xa hoi san co6 tai dia phuong (né€u thay can thiét)...

Buéc 4: Két thiic budi thim h gia dinh
- Tém tit va nhidn manh céac diém chinh, cic cam két da dat duoc;
- Cam on va hen gap lai trong moét dip thuan lgi khac.

2.4. M§t s6 van dé can lru y khi dén thim ho gia dinh

- Khi dén tham ho gia dinh, cac truyén théng vién can tim moi cach goi ¥ dé khach hang
chinh va cac thanh vién trong gia dinh néi 1é€n suy nghi cia minh, tranh tinh trang bién
ho tré thanh nguoi thu dong ngdi nghe truyén thong vién noi;

- Khi dén tham ho gia dinh c¢6 nguoi nhiém HIV dic biét 1a phu nir nhiém HIV/AIDS, cac
truyén thong vién can dé cao vai tro cua gia dinh, nguoi chong/nam gidi, tam quan trong
va loi ich cta vi¢c cham soc, ho tro ngudi nhiem HIV/AIDS tai gia dinh cling nhu du
phong lay truyén HIV tir me sang con;

- Khong phé phan thai d6 cia gia dinh, hodc phé phdn cac hanh vi khong an toan trong du
phong, lay nhiem HIV ctia mdt ca nhan nao trong gia dinh

- Can néu cac bién phap, cac hanh vi an toan théng qua nhiing cAu chuyén, nhimg tim
guong (phu hop vdi1 muc ti€u cia cude vieng tham) da cé trong thuc tién;

- Thoi gian tiép xtic voi gia dinh khong nén qua 90 phit trong mét 1an dén tham;
- Khong nén dua ra qua nhiéu ndi dung trong mot lan dén tham ho gia dinh;

- Khong dua ra nhitng 151 hira khi khong biét chic chin minh c¢6 thé thyuc hién duoc hay
khong. Hen voi gia dinh sé tra 10i vao dip khac hodc gidi thiéu dén cic co so tu van
chuyén sau khi cac van dé gia dinh dua ra minh chua ndm chic, hodc chua biét;

- Trude khi két thic cude tham hoi can nhéc lai tom tit cac van dé co ban da duoc trao
doi, ciing c6 thé dung hinh thirc kiém tra lai nhan thic ciia cac thanh vién trong gia dinh
vé nhitng thong tin da trao doi néu théy thuan loi;
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- Sau cudc tham hoi can thuong xuyén duy tri mdi quan hé gan giii, chan thanh giita truyén
thong vién vdi cac thanh vién trong gia dinh...

3. T6 chirc thao luAn nhém trong dw phong lay truyén HIV tir me sang con

3.1. Khai ni¢m

Thao ludn nhém trong dy phong
lay truyén HIV tir me sang con la
mot hinh thirc truyén thong truc
tiép cho mot nhoém nguot duoc lya
chon trudc (vi dy trong sd cac
nhom khach hang wu tién néu
trén), nhim trao d6i, thao luan et
nhitng chi dé vé dy phong lay L4
truyén HIV tir me sang con theo
thiét ké cua nguoi to chuc thao
ludan nhom, trén co so tinh hinh
thyc tién cta don vi, dia phuong,
hoac thao luan nhiing van dé vé du
phong 13y truyén HIV tir me sang
con dang dugc cic thanh vién
trong nhom cung quan tam.

3.2. Cac truwong hop sit dung hinh thirc thao ludn nhom

Hinh thire thao lufn nhom trong truyén thong di phong 1y truyén HIV tir me sang con thudng
dugc &p dung khi ¢ dia phuong, don vi co:

- Xuat hién nhitng van dé c6 lién quan dén dy phong lay truyén HIV tir me sang con can
duogc tap trung gidi quyét. Vi du nhu trong dip Tét hay mua mang c6 nhiéu nguoi chong
di lam an xa vé;

- Tai dia phuong, don vi co nhiéu ngudi nhiém HIV/AIDS, hoic nhiéu nguoi nghién,
chich ma tuy. Nhiéu phu nit nhiém HIV;

- Tai dia phuong, don vi c6 nhiéu nguodi thudc cac nhom khach hang uvu tién truyén thong
du phong lay truyén HIV tir me¢ sang con (néu trén);

- Xuét hién nhu ciu cta cic nhom khach hang trong cong ddng nhu thanh vién trong gia
dinh nguoi phu nit nhiem HIV hodc cua cac nhom khéach hang wu tién néu trén...

3.3. Cach to chirc thao ludn nhém
3.3.1. Cong tic chudn bi cho mét buéi thio lugn nhom

- Can x4c dinh khach hang tham gia thao luan, sb luong tham gia. Thong thuong sé thanh
vién tham gia thao ludn nhém nén trong khoang 8-12 ngudi. Cac thanh vién tham gia
cang co tinh dong dang cang tot;

- Xéc dinh nhitng ndi dung can trao doi trong budi thao luan nhém. Vi muc tiéu 1a du

_9\-



HUONG DAN DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

phong 13y truyén HIV tir me sang con nén tat ca cac ndi dung cudc thao luan nhom can
tap trung xung quanh vi¢c dy phong lay truyén HIV tir me sang con. Moi cudc thao luén
co thé chi tap trung vao mot chi dé wu tién nao do ;
- X4c dinh thoi gian, dia diém va chuan bi cac phuong tién, tai lidu truyén thong phuc vu
cho budi thdo ludn nhom. Thot gian moi buoi thao ludn nhom khong nén qué 120 phut;
- Xac dinh nguoi dan dat cudc thao luan va chuan bi nguoi ghi chép dién bién ciia budi
thao luan nhém...

- C6 thé chuan bj thém bang, but viét bang hoic gidy lat...;
- Chuan bi tai liéu truyén thong bo tro;

- Danh muc, dia chi... cua cac dich vu lién quan dén DPLTM & dia phuong, hodc noi gén
nhat;

Vi du: Khi t6 chirc thao luan nhém phu nir tré vé dy phong 1ay truyén HIV tir me sang con,
ching ta ¢ thé chuéan bi cac ciu hoi thao luan nhu: HIV 1a gi? Nguyén nhan nao lam cho
ngudi phu nit ¢6 thé nhim HIV va dé tranh nhiém HIV can phai 1am gi? Nguoi phu nit
nhiém HIV ¢ nén mang thai khong? Loi ich va bat loi cia viée phu nit nhiém HIV mang
thai. Néu khong mu6n mang thai thi phai lam gi? Ngudi phu nit nhiém HIV mudn mang
thai va sinh con can phai 1am gi dé phong lay truyén HIV tir me sang con v.v...? Dong thoi
chuan bi cac ndi dung twong g cac ciu hoi trén va cac thong tin bo trg dé giai thich hoic
cung cip cho khach hang khi thao luan két thuc.

3.3.2. Cdc buwéc tién hanh théo ludn nhém
Buwéc 1: Giéi thiéu 1am quen va néu chi dé thao ludn

- Khi bit dau budi thao luan nhom, ngudi didu hanh can o 101 chao hoi, lam quen, gi6i

thiéu vé ban than minh va céac thanh vién trong nhom di¢u hanh budi thdo luan;
bé nghi cac thanh vién tham gia thdo luén tu gioi thi¢u vé minh, tao su g?ln glii, than thién,
gitip cho moi ngudi vuot qua nhitng e ngai ban dau;

- Néu rd muc dich, ¥ nghia, yéu cau ctia budi thao luan;

- Xin y kién cuia cac thanh vién tham gia xem c6 can bo sung, thém bét ndi dung nao khac
hay khong;

- Pua ra nhitng cdu hoi goi ¥ theo chu dé dd duogc thdng nhét, cac cau hoi duge 1an luot
dua ra theo trinh tuy da dugc chuan bi san, hodc tuy theo tinh huong cu thé dién bién
trong qua trinh thao luan...

Buwéc 2: Tién hanh thao luin

- Cac noi dung thao luan thuong bét dau tir tinh hinh dich HIV/AIDS tai dia phuong; tinh
hinh nhiém HIV trong phy nit mang thai, nguyén nhan dan dén tinh trang nhiém HIV
ctia phu nit, loi ich du phong lay truyén HIV tir me sang con, vai trd ctia ngudi chong/ban
tinh...va hudng dan vao chu dé wu tién cua budi thao luin nhom;

- Khuyén khich, tao co hoi cho moi thanh vién cung tham gia. Moi lan luot tung thanh
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vién tham gia phat biéu y kién cta minh va moi nguoi khac bd sung, thé hién sy tan
thanh hay khong tan thanh y kién vira phat bicu;

- Tim hiéu, trao d6i kinh nghiém cta céc thanh vién tham gia, ho da biét gi lién quan dén
chu dé thao luan, da lam gi, két qua nhu thé nao, té1 day nén lam gi, lam nhu thé nao;

- Khen ngoi nhiing y kién hay, hd trg cho moi nguoi nhan ra duoc nhﬁ:ng viéc can lam,
nhiing viéc khong nén lam, nhiing tam guong, nhitrng mo hinh tot...

- Khai thac sau nhirng ndi dung, bién phap dugc ngum phat biéu dua ra phu h0'p voi cha
d8 budi thao luan, hodc nhitng tinh hudng gay cin, nhimmg y kién chua dugc théng nhat;

- Khai thac, tim hiéu nhimng kinh nghiém, nhiing sang kién ctia cic thanh vién tham gia
thao luan nhém,;

- Goi y tim hiéu nhing thuén l¢i, khé khan trong qua trinh tham gia du phong lay truyén
HIV tr me sang con...

Buéc 3: Bo sung nhirng thong tin can thiét

- Cung cap cac tai li€u truyén thong cé ndi dung lién quan dén muc ti€u ctua cudc thao
luan va céac thong di¢p chinh ma cudc thao ludn muon chuyén tai,

- Cung cip cac thong tin, nhitng dia chi va huéng dan cach tiép cin véi cac dich vu y té,
dich vu xa hoi san co6 tai dia phuong (n€u thay can thiét)...

Buéc 4: Két thiic budi thao ludn nhém

- Tom tit va nhan manh cac diém chinh;

- Xac dinh cac cam két d3 dat duoc;

- Cam on va hen gap lai trong mot dip thuén loi khac...

3.4. Mt s6 van dé luu ¥ trong khi thio luin nhém

- Can tao sy gan giii, than thién, hiéu biét 13n nhau;

- Can tao khong khi chan hoa, thoai mai. Noi dung cau hoi can dugc dua ra theo mot trat
tu da dugc chuan bi chu dao, k¥ ludng, dong thoi duge diéu hanh uyén chuyén, sinh
dong, khong ctiing nhac;

- Can két hop sir dung céc vi du, cac guong dién hinh tai dia phuong, cac tai lidu truyén
thong d€ minh hoa cho nhiing ndi dung, chu dé thao luan;

- Chii y quan sat nguoi tham dy dé kip thoi diéu chinh noi dung, phwong phap diéu hanh
buoi thao luan;

- Can dung tir ngit, 16i n6i dé hiéu, pht hgp véi khach hang tham gia thao luén;

- Bong vién, tao tinh hudng khuyén khich moi ngudi cung tham gia phat biéu chinh kién
cua minh;

- Khong 4p dat y kién chu quan cua ngudi diéu hanh, dong thoi tranh tinh trang mot sb
nguoi cd y kién lan at nguoi khac;
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- Sau moi cau héi, moi phan can cd todm tat, thong nhat bang nhitng cam két cia cac thanh
vién va nhac lai, nhan manh nhiing viéc, nhitng bi¢n phdp can lam ti€p theo da duogc
thong nhat qua thao ludn nhom;

- Cac ndi dung phat sinh trong qua trinh thao luan can phu hop voi chi dé da duoc thong
nhat va dugc tap thé nhom di€u hanh thdo luan thay thuc su can thiét;

- Khi giéi thiéu nhing co s& dich vu du phong lay truyén HIV tir me sang con can ndi rd
nhimng thong tin vé cac dich vu c6 tai dia phuong nhu céc co s¢ ¢6 dich vu tu van xét
nghiém HIV tu nguyén, co s& dich vu xét nghiém HIV mién phi, dich vu diéu trj diéu
tri dy phong lay truyén HIV tir me sang con, hodc co sé kham, diéu tri cic bénh lay
truyén qua duong tinh duc, dia chi, s6 dién thoai va nguoi lién h¢ (néu co);

- Can cung cép dia chi, s6 dién thoai cua ban than nguoi diéu hanh thao lun, ctia nhom
nguoi tham gia diéu hanh thao luan, cling nhu cta cac co so dich vuy té, dich vu xa hoi
san cd, giup cho cac thanh vién tham gia thao luan thuan loi trong viéc lién hé khi can
thiét;

- Tranh phé phén, dua ra cac ¥ kién mang tinh ap dit theo quan diém, ¥ kién chii quan,
tuy nhién van can hudng cho moi ngudi tu thiy duoc nhitng nhén thirc, nhitng viéc 1am
chua dung, hoac nhitng hanh vi khong an toan;

- Nén két thiic budi thao luan nhom bﬁng mot 101 kéu goi hanh dong, nhiing cam két hodc
ki€ém tra lai nhén thure cua khach hang...

II. TU VAN DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

Tu vén trong du phong lay truyén HIV tir me sang con 1a mot qua trinh trao doi twong tac
giita nguoi tu van va ngudi duoc tu van, trong d6 nguoi tu van khong chi cung cap thong
tin ma con gitip ngudi duge tw van hiéu rd vé cac dich vu, gitp ngudi duoce tu van di toi
nhirng lya chon, quyét dinh thyc hién cac bién phap dé du phong lay truyén HIV tir me
sang con.

1. Nguyén tac tw van
Tuw vén la mét hinh thire giao tiép dic biét, nguoi tie van can dam bdo mét s6 nguyén tdc:

- Can tao ra va duy tri mdi quan hé tét voi khach hang tu van (dudi ddy goi 1a khach hang)
ngay tir ban dau. Yéu to nay tao ra sy gan gfii, than thién gitip khach hang dé dang tho
10 van dé€, hay nhu cau cua ho;

- X4c dinh ding nhu cdu ctia khach hang nham dap tmg thong tin, giai phap phu hop nhat;
- Déng cam voi khach hang, léng nghe dé thau hiéu ho, gitp xac dinh rd nhu cau cua ho;

- Tén trong khach hang, ton trong quyét dinh ctia ho va giit bi mat thong tin c4 nhan cua
ho theo dung nguyén tic; Khong chi trich cac hanh vi khong c6 loi ciia khach hang;
khéng tran ap, khong noi thay khach hang. . ;

- Cung cap du thong tin va ngudn hd tro cho khach hang. Khuyén khich sy tham gia cta
khach hang nham phat huy tiém ning cua ho, tir d6 gitp ho lua chon cach giai quyét
van dé hiéu qua nhat;
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Nhiing nguyén tac nay doi hdi nguoi tu van phai cé kién thirc chuyén mon, ki nang tu van,
kinh nghiém tu van va sy nhay cdm nhat dinh;.

2. Céc hinh thire tw van

- Tu van dy phong: C6 nhi€u hinh thirc tuy thudéc vao muc dich, mong mudn, diéu kién
ti€p can cua khach hang vai dich vu tu van hay ngudi tu van. Pho bién 1a cac hinh thuc
sau:

+ Truc tiép mat d6i mat hodc tu van qua di¢n thoai. Pay la cac hinh thic tu van phé
bién hién nay.

+ Thong qua thu, thu dién tir hodc cac hinh thtc trao doi gian tiép qua giao di¢n in-
ternet.

- Tu van xét nghiém HIV tu nguyén (TVXNTN): Dbi v6i nhitng khach hang ¢6 hanh vi
nguy co léy nhiém HIV hodc di tiép xtic voi tinh hudng co nguy co lay nhiém thi hinh
thirc tu van xét nghlem tu nguyén nham xac dinh tinh trang nhiém HIV cta ho 13 can
thiét. Trong tu van xét nghlem HIV tu nguyén viéc tu van trude va sau khi xét nghi¢m
1a bat budc va sau d6 1a tu van hd tro 1au dai sau xét nghi¢m, dac biét 1a nhitng khach
hang c6 két qua xét nghiém HIV duong tinh;

Trong du phong lay truyen HIV tir me sang con, tu van xét nghlem tu nguyén gop phan phat
hién sém phu nit bao gdm ca phu nit mang thai nhiém HIV dé c6 cac giai phap tu van va
can thi€p thich hop, kip thoi...
3. Khach hang ciia tw van du phong liy truyén HIV tir me sang con
Khach hang ctia tu van du phong l1ay truyén HIV tir me sang con rat rong, ¢ thé néi do6 1a
bét cr ai quan tdm, mudn dugc tim hiéu vé du phong 1ay truyén HIV tir me sang con dé ¢
du thong tin khi ra cdc quyét dinh lién quan dén du phong lay truyén HIV tir me sang con
cho chinh ban than minh, ngudi than hodc dija phuong, don vi. Tuy nhién cac ddi tugng uu
tién truyén thong dyu phong lay truyén HIV tir me sang con (néu & phan trén) thuong ciing
chinh 1a cac dbi twong chu yéu, thuong gip cua tu van du phong 13y truyén HIV tir me sang
con, nhu:
- Phy nit va nam giéi nhiém HIV trong dd tudi sinh dé dang mudn hodc con c6 mong
muon sinh con;
- Phuy nit nhiém HIV dang mang thai va phu nit mang thai no6i chung;
- Phu nir d4, dang c6 hanh vi nguy co hodc c6 chong, ban tinh c6 hanh vi nguy co lay
nhiém HIV nay muon két hon va sinh con;
- Nam gi6i c6 hanh vi nguy co cao nay mudn két hon hodc sinh con ...;
- Phu nir va nam gidi n6i chung chuén bj két hon;
- Nguoi than cua nhirng khach hang trén;

Va nhitng khach hang c6 nhu cau tim hiéu khac.
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4. Nguoi tw van dw phong 1ay truyén HIV tir me sang con
Khéc voi tu van trong TVXNTN (thuong dugc thuc hién tai mot co sé y té hodc mot co s&
tu vin xét nghi¢m tu nguyén vdi cac can bo dugc dao tao vé tu van, duoc cép chirng chi va
v6i trang thiét bi theo quy dinh...), tw vin du phong vé HIV néi chung va tu van dy phong
lay truyén HIV tir me sang con ndi riéng c6 thé duoc thyc hién mot cach chinh quy hoic
theo cach khong chinh quy, nguoi tu van c6 thé 1a:

- Can bo lam cong tac phong, chdng HIV/AIDS cac tuyén;

- Cac can bo lam cong tac chiam soc sirc khoé sinh san céac tuyén;

- Can bd y té ndi chung;

- Cén b0 cua cac ban nganh, doan thé nhu Hoi Phu nit, Hoi Nong dan, BPoan Thanh nién,
can bd dan sb - KHHGD sau khi duoc tap huén v.v...

Tuy nhién, du 14 chi lam tu vin du phong vé lay truyén HIV tir me sang con, thi ngudi lam
cong tac tu van ciing can phai c6 nhitng diéu kién nhat dinh:

- C6 kién thirc, hiéu biét cang toan dién va sau vé HIV/AIDS néi chung va dy phong lay
truyén HIV tir me sang con ndi riéng cang tot bao gém ca hiéu biét vé cac dich vu du
phong 1y truyén HIV va cac dich vu c6 lién quan khac hién c6 trén dja ban;

- Ndm chéc va dam béo tuan thii cac nguyén tic co ban cia tu van (néu trén)

- C6 ki nang vé tu van, nhu: giao tiép tot, kién tri, ling nghe, déng cam va khach quan,
qua d6 ma tao su tin tuong doi véi khach hang, tao dong luc gitp khach hang chia sé,
bay t6 nhu cdu, ciing nhu thay d6i thai d6 va hanh dong theo hudng tich cuc .

5. Cac ky niing tu van
5.1. K¥ ning tao moi quan hé tét ban diu
- Nguoi tu van biéu hién nét mat vui, anh mét nhin than thién;

- Ludn vui tuoi, chu y dén khach hang va khi can thé hién sy dong y qua d&nh mat, nu cuoi,
dong tac gat dau;

- Néu ngdi dé néi chuyén thi cha y tu thé hoi hudng vé khach hang va can giit khoang
cach hop li;

- Chu y quan sat nét mit khach hang dé du doén suy nghi cua ho va dé c6 tng xur thich hop;

Lam tot nhimg diéu néu trén s& lam cho sy giao tiép dé dang, tao thudn loi dé khai thac van

dé mdt cach hi¢u qua...
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5.2. K¥ ning ling nghe tich cuc

- Lang nghe tich cuc c6 nghia 13 nghe mot cach cham chu tir d6 dong cam voi khach hang
dé r6i co thé hiéu rd nhu cau ctia ho nham gitip ho cac giai phap phu hop véi diéu kién,
hoan canh cua ho;

- Trong khi nghe, nén tap trung 4nh mat vao khudn mit, 4nh mat khach hang; tranh nhin
xa xam hay nhin vao céc hién tugng, su kién xay ra ¢ bén ngoai,

- Trong khi ling nghe nén két hop véi ngdn ngit va dong tac co thé phu hop nhu gat dau,
n6i nhitng cdu dong vién, khich 1 hay cau huéng tmg ngin, nhu “t6i dang nghe day”;
“thé nao nita”, “thé 4”... mot cach thich hop...

5.3. Ky nang dat cau hoi

- Cau héi néu ra phai 1o rang, dé hiéu... tao thuén lgi cho khach hang tra 101;

- Cau hoi c¢6 thé & dang mo hodc dong dé tim hiéu nhu cau, thim do va mé ta cac yéu td
anh huong dén van dé hay nhu cau ctia khach hang. Trong tu van nén han ché sir dung
cau héi dong ma thuong st dung céc cau héi mo;

Vidu: “ban co thé cho biét diéu minh muoén chia sé khi dén day?”, “theo ban, vi sao...?”,
“ban biét gi vé viéc dw phong ldy truyén HIV tir me sang con...?”.

- Nén thé hién sy dong cam va dong vién khach hang cung cip thong tin sau khi dat cau
hoi; tranh c6 nhing biéu hién do xét, chat van khach hang.

- Tranh hoi don dap, lién tuc nhidu cau hoi; han ché hoi nhiéu ciu hoi tai sao.

5.4. K§ ning tém tit, nhic lai nhirng ni dung chinh

Trong qua trinh trao d6i ngudi tur van chil y chon thoi diém va danh thoi gian thich hop dé
tom tat, nhan manh nhiing ¥ chinh ma khach hang da bay té dé tiép tuc chuyén dén cac noi
dung trao d6i tiép theo.

Vi du: “Nhuw vdy qua phan trao doi vira réi téi hiéu ban c6 mong muén la...”,  “c6 phdi

ban hiéu van dé nay la....”.

K¥ ning nay gop phan khing dinh nhu cu cua khach hang, khing dinh viéc ho hiéu rd cac
giai phap thuc hién va quyét dinh Iya chon phuong an thuc hién. Mit khac n6 1am cho khach
hang thdy nguoi tu van dang ling nghe va quan tim dén van dé cua ho.
5.5. K§ ning dong vién, khuyén khich

Xuyén suot qua trinh trao do1 v khach hang can the hién anh mat, nét mat than thién, dong
9% ¢ 29 ¢e 2% ¢

cam; nhiing cur chi gat dau, nhitng cau n61 dém “vay a”, “nhu thé sao”, “t61 hiéu”, “to61 dang

nghe/san sang nghe ban néi day”...;
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Bén canh d6 ludn khang dinh véi khach hang 1a nhitng thong tin ctia cudc noi chuyén sé
duogc gitr bi mat theo dang nguyén tic;

Pay chinh 14 nhitng yéu t6 dong vién, khuyén khich khach hang boc 16 minh, chia sé quan
diém, ¥ kién ca nhan, bay t6 nhu ciu, mong mudn cua ho...

5.6. K§ ning trinh bay, phan hoi

La k¥ ning cung cap thong tin, giai thich cho khach hang hodc giai thich, bo sung kién thuc
cho khach hang sau khi lang nghe ho trinh bay, tho 16.

Khi phan hdi can noi ngén gon, dé hiéu, han ché dung tir chuyén mon,va nén cé minh hoa,
vi du dé lam sang to van dé;

Noi dung phan hdi can tap trung vao viéc gitp khach hang lya chon cach giai quyét nhu
cau, mong mudn cta ho;

Phan hoi con thuong duoc két hop voi nhéc lai, tom tat dé ting cudng chat lugng cudc tu van...
6. Cac budéc tw van

Qué trinh tu vAn noi chung va tu van du phong lay truyén HIV tir me sang con co ban lan
lugt di qua cac bude chinh duge md ta sau day:

Budce 1 : Gap go chao hoi

Tao mbi quan hé tdt dé tim hiéu nhu cau cua nguoi dugc tu van. Noi dung chinh cta budc
nay 1a lam quen, tao mdi quan hé than thién, giup cho ngudi duoc tu van (phu nir hay ban
tinh cda ho...) co trang thai tinh than tot dé noi chuyén, chia sé thong tin.

Budc 2: Goi hoi

Xéc dinh nhu cau, mong mudn va tim hiéu nguyén nhan. Cudc trd chuyén tiép tuc voi nhimg
cau hoi dat ra c6 tinh din dat, goi mé, tim hiéu d6i voi khach hang dé tir 46 xac dinh nhu
cau, mong mudn ciia ho.

Budce 3: Gidi thi¢u

Néu ra cac giai phap giai quyét van dé. Sau khi xac dinh duoc nhu ciu, mong mudn cia
khach hang, ngudi tu van cung cip thong tin, néu ra cac giai phap, néu ra nhitng diém thuan
loi, kho khin c6 thé gip phai khi thyc hién cling nhu cach khic phuc.

Budrc 4: Giap do

Gitip khach hang lya chon giai phap thich hgp cho van dé ctia minh. Lam rd sy nhan thirc
va hiéu biét cua khach hang vé cac ndi dung trao d6i va hd trg ho lwa chon giai phap khi
can. Cung cap thém tai liéu tham khao lién quan.
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Buwoe 5: Giai thich
Giai thich thém nhiing diéu khach hang con ban khodn, kho hiéu;

Gitip khach hang phat trién ké hoach hanh dong.Cuing khach hang khang dinh giai phap lua
chon, 1ap ké hoach thuc hién, cach vuot qua nhiing kho khan;

Giai thich rd thém tai sao phai lam nhu vay; giai thich thém nhiing thac mic...
Budc 6: Gap lai

Cubi ciing, hoi khach hang con diéu gi can lam rd khong, néu c6 ¢b ging dap tmg mot cach
nghiém tic. Tham do su hai long cia khach hang vé thong tin nhan duoc, vé su hd tro, vé
quyét dinh ctiia minh. Néu ho c6 van dé strc khoe nao d6 kém theo hodc mong mudn duoc
chuyén tiép, chuyén tuyén thi sin sang va chi dong gidi thiéu cac dich vu chuyén tiép va
chuyén tuyén pht hop nhu vé tu van, vé chita tri cho ho. Thé hién sy san sang tu van trg
gitip khi khach hang can.

Sau budc tu van trén day 1a cac budc chung, c6 thé ap dung duogc cho tit ca cac loai nhu tu
véan dy phong 1ay nhidm chung, tu van vé ké hoach héa gia dinh, ké ca tu van trong tu van
xét nghiém HIV ty nguyén. Tuy nhién véi cac loai tw vin mang tinh chuyén biét nhu tu van
xét nghiém HIV ty nguyén, trong mdi budc trén con co thé tach ra thanh cac bude nho hon.
Pé dé nhd, 6 budc tu van trén da duoc tong két véi 6 chit cai dau tién 1a: 6G (tiéng Viét)

7. Noi dung tw van vé du phong lay truyén HIV tir me sang con

Noi dung cudc tu van nodi chung va tu vin du phong 1ay truyén HIV tir me sang con ndi riéng
duoc xuét phét tir nhu cau ctia d6i tuong tu van chir khong phai tir nguoi tu van, do vay noi
dung tu van phuy thudc chi yéu vao nhu cau cu thé cua timg d6i tugng tu van, co thé 1a:

- Béi v6i nhom phu nit trong do tudi sinh dé (15-49), chua nhiém HIV: Céach du phong
lay nhiém HIV, STI va loi ich cta viéc tu van xét nghi¢m HIV trudce khi két hon va trude
khi mang thai. Loi ich cia viéc phat hién va kham thai som.

- Béi vé6i phu nir mang thai: Nguy co lay truyén HIV tir me sang con; Loi ich cta tu van
x€t nghiém phat hién HIV sém. Loi ich cua viéc cham soc thai san va sinh dé tai cac co
SOy té.

- béi véi phu nit nhiém HIV: Loi ich ctia viéc phat hién thai sém. Loi ich ctia viéc khong
mang thai, str dung cac bién phap tranh thai; cach du phong lay truyén HIV tir me sang
con. Loi ich cta viéc cham soc thai san va sinh dé tai cac co so'y té.

- Pbi v6i phu nit mang thai nhiém HIV: Khé ning lay truyén HIV cho con va céc bién
phap giam nguy co lay truyén HIV tir me sang con; Cac bién phap du phong 13y truyén
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HIV tir me sang con trong trudng hop me nhiém HIV va dang mang thai; Hiéu qua ctia
cham soc va diéu tri du phong 1ay truyén HIV tir me sang con. Sy can thiét phai tiép can
cac co sO'y té co dich vu dy phong 1y truyén HIV tir me sang con trong qua trinh mang
thai, khi chuyén da dé, khi dé va cham soc sau sinh. Pia chi cung cap céc g6b1 dich vu
toan dién. Tuan tha diéu tri st dung thudc dy phong lay truyén HIV tir me sang con,
dinh dudng cho me, nudi dudng tré sau sinh bang sita me hodc sita thay thé hoan toan.

- Pbi v6i chong/ban tinh va thanh vién gia dinh ctia nhimg phu nit thudc cdc nhom néu
trén : Nhimg kién thirc co ban vé HIV/AIDS. Loi ich cta tu van xét nghiém phat hién
sdm HIV cho phu nit. Cach phong lay nhiém HIV/AIDS va dy phong 13y truyén HIV tir
me sang con. Vai trd ciia Nam gi6i trong du phong 1ay truyén HIV tir me sang con.

Tuy nhién, ndi dung tu van ciing c6 thé lién quan dén cac thong tin 1ay nhiém HIV noi chung nhu:

- Thong tin vé HIV/AIDS;

- Thong bao tinh bi mat cua dich vu tu van, xét nghiém HIV tu nguyén;

- Nguy co lam lay nhiém HIV;

- Céc bién phap giam nguy co 1ay nhiém HIV;

.Y nghia, loi ich cua xét nghiém HIV;,

- Céch tiét 10 tinh trang nhiém HIV véi vo, chéng hodc nguoi chuén bi két hon;

- Van dong ban tinh hodc ban nghién chich chung dén tu van va xét nghiém HIV...

Tém lai: Du ban lam truyén thong hay tu van du phong 13y truyén HIV tir me sang con thi
viée ¢6 kién thirc vé HIV va cac van dé c6 lién quan dén phong, chéng HIV cang sau, cang
rong cang tot, n6 gitp ban ¢ du kha ning dap ung thong tin cho khach hang cia minh mot
cach day du nhét va tot nhat. Kién thirc ctia ngudi tu van chinh 13 co so dé tao dung 1ong tin
d6i véi ngudi duoc tu van.
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CHUONG II

VAN PONG THU'C HIEN VA CUNG CAP DICH VU HO TRO
THU'C HIEN HANH VI TINH DUC AN TOAN

I. VAN PONG TRI HOAN QUAN HE TINH DUC

Tri hodn quan hé tinh dyc, nhét 12 tri hodn 1an quan hé tinh duc dau tién ddi véi thanh nién tré
1a phuwong phép c6 hidu qua nhat nhim tranh mang thai ngoai ¥ muén va tranh 1ay nhiém HIV,
do vay c6 tac dung du phong 13y truyén HIV tir me sang con, vi néu phu nit khong nhiém HIV
hoic khong mang thai thi dwong nhién khong c6 su lay truyén HIV tir me sang con.

1. Khai niém

Thuét ngit “Tri hodn quan hé tinh duc” c¢6 thé c6 nhiéu cap d6 khac nhau nhung nhin chung
duoc coi 1a sy cam két kiéng nhin quan h¢ tinh duc, c6 thé 1a kiéng nhin quan hé tinh duc
cho dén tan khi két hon. Tuy nhién, viéc tri hoan quan h¢ tinh duc cling c6 thé duoc hiéu 1a
su kiéng nhin quan hé tinh duc trong mot khoang thoi gian ndo dé, ciing co thé 14 tri hoan
lan quan hé tinh duc dau tién

- Ngay ca nhitng ngudi da ting c¢6 quan hé tinh dyc trudce day thi nay can kiéng nhin quan
hé tinh duc (tranh quan hé tinh duc v6i nhiéu nguoi hodc giam s6 1an quan hé tinh duc
cling 1am giam nguy co lay nhiém HIV).

- Hodc v6i nhitng ngudi di ¢6 vo, chong ciing can kiéng nhin tinh duc khi di xa nha...
2. Lgi ich cua tri hoan quan hé tinh duc
Tri hoan (hoic kiéng nhin) quan hé tinh duc c6 nhiéu lgi ich:
- Tranh mang thai ngoai y mudn;
- Tranh 14y nhiém HIV va cac nhiém khuan 13y qua dudng tinh duc;
- Phong tranh lay truyén HIV tir me sang con;
- Pam bao strc khoé do khong phai pha thai ngoai ¥ mudn hodc cam giac toi 18i khi phai
pha thai...

- Tranh céc ton thuong vé tm Iy do hanh vi QHTD khi chua duogc chuan bi tdt, hoic
QHTD ngoai hon nhan gay ra.

3. Bién phap thuc hién

Viéc van dong tri hodn quan hé tinh duc can dugc thuc hién 1ong ghép thong qua hang loat
cac bién phap sau:

- Gi4o duc thanh thiéu nién nhan biét va dé cao tinh ban, tinh yéu trong sang dic biét 1a
v61 nam thanh nién;

- Gido duc vé stric khoé sinh san cho thanh thiéu nién néi chung, dac bi¢t 1a vi thanh nién,
ho can hiéu duogc lgi ich cua viéc tri hoan quan hé tinh duc, céc k§ nang “ndi khong”

_9\-
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v61 quan hé tinh duc hoac thuong thuyét ban tinh tri hoan quan hé tinh duc va gido duc
vé cac k¥ nang song khac dé img pho vai cac tinh huong “bat chgt” ma vi thanh nién va
thanh nién c6 thé gdp phai;

- Tang cuodng cac chién dich truyén théng van dong thuc hién tri hodn quan hé tinh duc
thong qua su két hop nhiéu kénh va phuong tién khac nhau phu hop vo1 sé thich va su
ti€p can cua vi thanh nién va thanh nién tré;

- Van dong sy tham gia cia nha trudng, gia dinh va cong dong trong gido duc strc khoe sinh
san, van dong va ho trg vi thanh nién, thanh nién tré thuc hi¢n tri hoan quan h¢ tinh duc;

- Thu hut thanh thiéu nién, nhitng ngudi di bién dong vao cac hoat dong vin hoa, thé thao,
vui choi gia tri [anh manh;

- Ngéan can su tiép can cua thanh thiéu nién véi cac loai van hoa phém doi truy, kich duc;

- Ngin can thanh thiéu nién sir dung rugu bia ciing nhu cac chét kich thich khac;

- Tao du ludn x3 hoi dé cao céc gia tri van hoa truyén théng tdt dep, nhu dé cao su trong
trang, trinh tiét trude hon nhan.. .;

- Gi4o duc va cung cap cho cic em k¥ nang thyc hién hanh vi tinh duc an toan phong khi
khong thé tri hoan quan hé tinh duc.

II. VAN PONG THU'C HANH TiNH DUC AN TOAN

1. Khai niém

Tinh duc an toan la cach dat duogc khoai cam tinh duc nhung khong dé cho mau, tinh dich,
dich tiét 4m dao tir ngudi nay xam nhdp vao co thé ngudi kia nham giam thiéu sy 1ay lan
cua cac loai mam bénh 1ay truyén qua duong tinh duc, bao gom ca HIV. Tinh duc an toan
khéng chi gitip tranh dugc 1y nhiém HIV ma con tranh duoc cac nhiém khuan 14y truyén
qua dudng tinh duc khac va tranh c6 thai ngoai y muén.

2. Lgiich cta thyc hién tinh duc an toan

- Giam thiéu nguy co 1ay nhiém HIV va céc
nhiém khuan lay truyén qua duong tinh duc;
- Yén tam, khong lo c6 thai, khong lo mic
bénh do d6 c6 khoai cam hon;
- Giam cac nguy co nhu ung thu ¢ tir cung
cho cac ban gii;
- Ton trong ban tinh, ddm bdo hanh phuc cho
gia dinh...
Dbi v6i ngudi da nhiém HIV, ngoai cac loi ich
trén, thuc hanh tinh duc an toan con giap:
- Giam nguy co mic thém cac nhiém khuan
lay truyén qua duong tinh duc;
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- Giam nguy co méc thém cac ching HIV méi, bao gém ca cac chung HIV khang thudc;
- Giam nguy co lay nhiém HIV cho vo, ban tinh va cong dong...
- Tranh c6 thai ngoai ¥ muén va lam giam nguy co 1ay truyén HIV tir me sang con
3. Cach thirc thyc hién tinh duc an toan
3.1 An toan tuyét d6i
- Kiém ché khong quan hé tinh duc;
-Om ép, vudt ve nhau;
- Hon “kh6” (hon moi, hon ma);
- Dung tay kich thich (khong c6 tiép xtic véi dich sinh duc) dem lai khoai cam cho nhau;
- Thu d4m (tu minh kich thich dé dat duoc khoai cam);
3.2. An toan twong doi
- Hon “u6t”( hon bang ludi);
- Giao hop bang cac duong am dao, hau mén, miéng c6 ding bao cao su.
3.3. Khong an toan
- Quan h¢ tinh duc qua duong am dao hay hdu mén ma khéng dung bao cao su diing cach;

- Quan h¢ tinh duc béng miéng co tiép xtic truc tiép véi cac chit dich duong sinh duc
hodc mau kinh nguyé¢t.

4. Dich vu hd trg

- Tang cudng cong tac thong tin gido duc va truyén thong dé moi ngudi c6 hiéu biét dung,
ung ho va thuc hi¢n hanh vi tinh duc an toan;

- T6 chtrc cac dich vu tu van vé strc khoé sinh san, phong, chéng HIV/AIDS;

- Cung cap bao cao su mién phi hoic trg gia mot cach rong rii dé ting su tiép can, tao co
hoi thue hién tinh duc an toan;

- Giao duc vé suc khoé sinh san, suc khoé tinh duc, ky nang song dé giup céc ban tré co
du kién thirc va k§ ning thuc hién tinh duc an toan thong qua cac chién dich truyén
thong, dién dan, toa dam...

III. CUNG UNG BAO CAO SU

1. Lgi ich cua cung &ng bao cao su

- Pa s6 cac truong hop nhiém HIV/AIDS & nudc ta hién nay 1 do cac hanh vi tiém chich
ma tuy dung chung bom kim ti€m va cic hanh vi quan h¢ tinh duc c6 nguy co khong
dung bao cao su;

- Viéc dung bao cao su khi quan h¢ tinh duc sé& ngan khong cho dich sinh duc cua nguoi
nay tiép xtic véi nguoi kia, do vay da han ché tbi da nguy co lay truyén HIV;
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- Bao cao su la bién phap “bao vé kép”, vira gitp bao vé cac cip vo chong/ban tinh tranh
mang thai ngoai y muon, vira du phong dugc lay nhiém HIV va cac nhieém khuan lay
truyén qua duong tinh duc khac.

2. Cach thirc t6 chirc cung wng bao cao su
2.1. T6 chirc kénh cung cap bao cao su
- Kénh mién phi 6 tac dung quang ba, xdy dung long tin giira chuong trinh va nhom dbi
tuong dich. Thuong ap dung cho nhiing doi tuong sau:

+ Nhitng ngudi thuc hién ké hoach hoa gia dinh c6 ding ky voi nguoi cung cap dé ap
dung thuong xuyén nhu mot bién phap tranh thai;

+ Ngudi nhiém HIV;

+ Bénh nhan ¢ cac phong kham cac nhiém khuén lay truyén qua dudng tinh duc;

+ Nguoi ban dam dudng phd;

+ Nguodi nghién chich ma tuy;

+ Nhimng nguoi di bién dong nghéo...

Nguoi tham gia cung cip bao cao su qua kénh mién phi nay c6 thé 1a nhan vién cua cac co
s& y t€; cac cong tac vién dan so, tuyén truyén vién dong dang cua chuong trinh phong,
chong HIV/AIDS n6i chung va trong nhom nguoi di bién dong noi riéng;

- Kénh tiép thi xa hji:

+ Ban tr¢g gia bao cao su qua
cac kénh/diém truyén thong
nhu cac hiéu thuoc cac co sé
y té va co so cung cap dich vu
suc khoé sinh san, ké hoach
hod gia dinh;

+ Hodc ban trg gia bao cao su
qua cac kénh khong truyén
thong, nhu cic nha hang,
khach san, nha khach, co s&
lam dep, co s massage, tdm
hoi, cau lac bd thé duc thé
hinh, quan karaoke, vii
truong, quay ban thudc 14,
quay tap hoa, quan cafe, quan
bia, hay thong qua doi ngii
tuyén truyén vién dong ding.

Tuy theo dia ban trién khai va myc tiéu cia timg du 4n cu thé, ngudi quan 1y chuong trinh
can lya chon cac kénh truyén thong va khong truyén thong mot cach phu hop.
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2.2. Cach to chirc thue hién

- V6i kénh mién phi: Viéc cung cap bao cao su mién phi c6 thé dugc bd tri tai dja diém
cO dinh nhu tai co s¢ y t€ hodc do can bd y t€, cong tac vién dan so, do1 ngii gido duc
vién dong dang, cong tac vién phan phat cho khach hang dich va dugc ghi chép theo
doi, bao cao, quyét toan dinh ky .

- Vi cac kénh tiép thi xa hoi: trén co so thoa thuan giita don vi quan 1y dy 4n va cac don
vi cung cap ddi v6i cac loai bao cao su ban trg gia (vi du cac bao cao su ciia DKT véi
nhan hi¢u OK) hodc theo hinh thirc thuong mai thong thuong (ban theo gia thi truong)
ddi véi cac loai bao cao su khong dugc nha nudc hay cac du an tro gié;

Du 14 cung cap cao cao su theo hinh thirc nao thi diéu quan trong 1a nguoi cung cép can
phai biét truyén thong, van dong, quang ba cho bao cao su va huéng dan khach hang sir
dung bao cao su dung cach.
Do vay, nhitng nguoi tham gia mang ludi cung cap BCS can duoc tap huan nhimng kién thirc
phé thong co ban vé HIV/AIDS; vé BCS, loi ich va cach st dung BCS... (trinh bay & phan
III chuong 11)
2.3. Nhirng dich vu hé tr¢
Pé chuong trinh cung cdp bao cao su thanh cong can lwu ¥ nhimg van dé sau day:
- Can thiét ké cac g6i dich vu tdi thiéu dé hd tro bd sung cho nhau, cac goi dich vu do la:
+ Tb chirc hoat dong thong tin, gido duc truyén thong va tu van vé ké hoach hoa gia
dinh, du phong lay truyén HIV tir me sang con;
+ Gido duc strc khoe vé HIV/AIDS, cac nhiém khuan 1y truyén qua duong tinh duc
cho nhom doi tugng dich;
+ T6 chirc cung cip va hudng din sir dung bao cao su;
+ Céac hoat dong van dong su ung hg chuong trinh...

- Song song vdi viée trién khai cac noi dung trén can thiét lap va két ndi duogc cac dich vu
chuyén tiép dé hd trg khach hang khi can nhu céc dich vu y té (tu van xét nghiém tu
nguyén, kham diéu tri cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, tiép can va diéu tri ARV...)
va cac dich vu hd tro tam 1y, xa hoi khac...

IV. HUY PONG SU THAM GIA CUA NAM GIOI VAO THUC
HANH TINH DUC AN TOAN

1. Vai tro va tim quan trong ciia nam giéi trong thue hanh tinh duc an toan

Nam gidi ¢6 vai tro quan trong trong viéc du phong lay truyén HIV tir me sang con vi ho ¢6
thé 1a nhiing nguoi 1am 1ay truyén HIV cho vo, ho cling c6 nhiéu anh hudng dén vi¢c thuc
hién hanh vi tinh dyc an toan, vi hg thuong la nguodi chu dong trong quan h¢ tinh duc. Do
vay su tham gia cua ngudi nam gidi vao thyc hanh tinh duc an toan s€ dem lai nhiéu o1 ich:

- Gitip phong tranh 1y nhiém HIV cho chinh ban than ngudi nam gidi va sau do6 du
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phong 1ay nhiém HIV cho ngudi vo, ban tinh ctia minh va du phong lay truyén HIV tir
me sang con;

- Tranh cho nguoi phu nit khong mang thai ngoai y mudn;

- B¢ cao trach nhiém cua nguodi nam gidi trong sttc khoé sinh san, suc khoé tinh duc va
tao ra su binh dang gidi;

Do vy néu khong c6 sy tham gia ctia nguoi nam gi6i trong thuc hanh tinh duc an toan thi
viéc du phong 1ay nhiém HIV cho phu nit néi chung va du phong lay truyén HIV tir me
sang con s¢ khong mang lai hi€u qua mong muon

2. Cach thire van dong nam gigi thyc hanh tinh duc an toan

2.1. Truyén thong ning cao nhén thirc va dé cao trach nhiém ciia nam gi6i thuc hién
hanh vi tinh duc an toan

Do thuc hanh tinh duc an toan ¢6 nhiéu mic do khac nhau, do vay viéc truyén thong cho
ngudi nam gidi hiéu dugc loi ich cta viéc thuc hanh tinh duc an toan 1a hét stc quan trong.
Dicu nay c6 thé thyc hién dugc thong qua hang loat cac phuong phap truyén thong khac
nhau nhu:

- Truyén thong trén cac phuong tién thong tin dai chung, tuy phu:ong phap nay c6 thé tlep
can dugc dong thoi nhiéu khach hang cuing lic nhung day 14 van dé nhay cam va té nhi
nén khong phai thuan loi hoan toan;

- T4 chirc cac budi truyén thong truc tiép: N6i chuyén strc khoé v6i nhom, thao luan nhom,
no6i chuyén voi ca nhan s€ dem lai hi€u qua cao va phu hop voi chu dé nhay cam.

- T6 chtrc cac hoat dong gido duc d@)ng déng, cau lac by nam gioi dé tién hanh truyén
thong phong, chong HIV/AIDS cho nam gidi va nang cao trach nhi¢m ctia nam gidi
trong phong, chong HIV/AIDS no6i chung va du phong lay truyén HIV tir me¢ sang con
noi riéng.

- Cung cap céc loai tai liéu truyén thong nhu sach mong, td gip, cac bing dia hinh huéng
dan thuc hanh tinh duc an toan;

- Tu vin nhom hodc c4 nhén;

Viéc truyén thong vé thuc hanh tinh duc an toan c6 thé dugc t6 chirc riéng r& hoidc 10ng ghép
vao cac chuong trinh truyén thong va cung cap dich vu khac;

Viéc cung cép dich vu hd tro s& gitp nam gidi thuc hién hanh vi tinh duc an toan mot cach
hiéu qua, cac dich vu bao gom:

- T6 chirc cac dich vu tu van vé stc khoé sinh san, strc khoe tinh duc, phong, chong
HIV/AIDS va tinh dyc an toan cho nam gioi;

- Cung cap bao cao su mién phi hodc tro gid mot cach rong rai dé ting sy tiép cén tao co
ho1 thuc hién tinh duc an toan;

- Cung cép cac dich vu khac nhu kham va diéu trj cac bénh 1ay truyén qua duong tinh duc
than thién voi nam gidi...
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PHAN 111
PHONG TRANH MANG THAI NGOAI Y MUON
CHO PHU NU NHIEM HIV

Vi nhitng phu nit dd nhiém HIV thi phong tranh mang thai ngoai y mudn c¢6 vai trd hét strc
quan trong trong vi¢c bao v¢ stc khoé cho nguoi phu nit néi chung va du phong 1ay truyén
HIV tir me sang con ndi riéng. Boi vi, néu phy nit nhiém HIV ma khong mang thai thi khong
c6 su lay truyén HIV tir me sang con.
Dé phong tranh mang thai ngoai ¥ muén cho phu nit nhiém HIV, can tip trung vio:
- Cung cép cac dich vu tu van va xét nghiém HIV ty nguyén dé ngudi phu nir biét tinh
trang HIV ctia minh dé quyét dinh do1 song tinh duc va sinh san cta ho.

- Cung cip thong tin va cac bién phap tranh thai cho phu nit da nhiém HIV dé ho quyét
dinh str dung cac bi¢n phép tranh thai phu hop phong tranh mang thai ngoai y mudn.

CHUONG I
PHAT HIEN SOM VA QUAN LY PHU NU NHIEM HIV

I. PHAT HIEN SOM TiNH TRANG NHIEM HIV CUA PHU NU
VA PHU NU MANG THAI THONG QUA VAN DONG TU VAN
XET NGHIEM TU NGUYEN

1. Khai niém

- Tu vén, xét nghiém HIV ty nguyén (TVXNTN): 13 hinh thirc két hop gitta tu van va xét
nghi¢m HIV, trong d6 do61 tugng tu van (sau day goi 1a khach hang) hoan toan tu nguyén
st dung va toan quyén lya chon dich vu tu van, xét nghiém HIV v6 danh hodc tu van,
xét nghiém HIV ty nguyén ghi tén va tu quyét dinh c6 lam xét nghiém phat hi¢n HIV
hay khong.

- Xét nghiém HIV: 1a viéc thuc hién cac ky thuat chuyén mon nham xéac dinh tinh trang
nhiém HIV trong mau mau, mau dich sinh hoc ctia co thé ngudi.

2. Muc dich y nghia ciia phat hién sém phu nir nhiém HIV

Trong du phong lay truyén HIV tir me sang con, viéc phét hién sém phu nit nhiém HIV ¢

vai tro hét sirc quan trong:

- Gitp nguoi phu nit chu dong 1ap ké hoach sinh san trong cudc doi cua ho. Nguoi phu
nit nhiém HIV van c¢6 quyén mang thai va sinh dé, tuy nhién ho can biét vé tinh trang
nhiém HIV ctia minh ngay tir truéc khi mang thai, nhiing bat loi khi nhiém HIV ma van

_9\-
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mang thai, sinh dé dé can nhic gitra lo1 ich va bét loi cua viéc mang thai va sinh dé
khong chi v&i ban than nguoi phu nit ma ca doi voi con cia ho dé co ké hoach va quyét
dinh dung dan nhat.

- Ngay ca khi ¢ mang thai, ngudi phu nit van can phai biét sém vé tinh trang nhiém HIV
cua minh dé€ quyét dinh viéc pha thai hay dé dé.

- Dbi v6i nguoi phy nir dang mang thai va quyét dinh sinh con thi viéc phat hién sém tinh
trang nhiém HIV cua minh lai cang c6 vai trd quan trong trong du phong lay truyén HIV
tr me sang con. Khi dugc phat hién sém nhiém HIV, ngoai viéc duoc chim soc thai
nghén day du, ngudi phu nitr con dugce diéu tri du phong lam gidm nguy co lay truyén
HIV sang con. Khi dugc diéu tri sém va ding phéac do, két hop véi cham sdc, can thiép
thich hop trude sinh, trong khi sinh va sau khi sinh thi x4c xuat lay truyén HIV tir me
sang con giam tir 20-45% (néu khong c6 cham sdc, can thi€p va diéu tri du phong) xuong
chi con duéi 3-5%, nghia 1a trong 100 dira tré sinh ra tir bA me nhiém HIV chi c6 khoang
3-5 tré bi nhiém HIV (néu c¢6 chim séc, can thi€p va di€u tri du phong).

Tuy nhién, thuc té tai Viét Nam cho thiy c6 téi mot phan ba (1/3) s6 phy nit mang thai
nhiém HIV chi duoc phét hién nhiém vao lac chuyén da, do vay da han ché viéc chim
soc, can thi€p va diéu tri dy phong lay truyén HIV tir me sang con va lam giam hiéu qua
cua chuong trinh.

3. Cach thic tién hanh

3.1. Thiét 1ap hé théng tw van xét nghiém HIV

Viéc thiét 1ap hé thong tu van xét nghlem HIV tu nguyen & cac tuyén tir trung wong dén xa
phu:ong duoc thue hién theo Huéng dan qudc gia vé tu van xét nghiém ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 647/2007/QP-BYT, ngay 22 thang 02 nam 2007 cia Bo truong Bo Y té va
cac quy dinh khac lién quan dén tu van, xét nghiém HIV cua B Y té.

3.2. Tang kha niing tiép cin khach hang ciia cac co sé tw van xét nghiém tw nguyén
3.2.1. Qudng bd réng rai cdc co s6 tw vin xét nghiém tw nguyén

Viéc quang b rong rii cac co sé tu van xét nghiém ty nguyén 1 can thiét, nham lam cho
moi nguoi din trong cong dong biét dén va tiép can duoc cac dich vu trong cc co s nay.
- Néi dung quang ba bao gom nhitng diém chinh sau ddy:

+ Loi ich ctia dich vu TVXNTN;

+ Khrflng dinh tinh bi mat, tinh ty nguyén va tinh mién phi (néu co);

+ Trinh d6 va nang lyc cia doi ngli can bd chuyén mon,;

+ Dia chi, s6 dién thoai va thoi gian 1am viéc;

+ Kha ndng va nang luc cling nhu uy tin cua co so;

+ Co s6 vt chit, trang thiét bi;

n

Nguoi ma doi tugng c6 thé gap néu can lién he...
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- Hinh thitc quang ba:
+ St dung moi kénh truyén thong san c6 cua dia phuong, don vi;
+ Thong qua céc budi sinh hoat cong d@)ng, cac cau lac bg....;
+ Pua vao ndi dung ctia cac hinh thic truyén thong truc tiép, nhu Néi chuyén véi ca
nhan; Tham ho gia dinh; Thao luan nhém nho; Tu van duy phong... (dugc trinh bay
O cac phan trén);
+ Thong qua cac tuyén truyén vién dong dang, cac truyén thong vién, cac cong tac
vién; nhitng nguoi ¢d uy tin trong cong dong...
+ Thong qua cac tai liéu truyén thong, nhu to roi, ap phich, pano...
- Khach hang tdap trung quang ba:

Moi ngu(n dan trong cong dong déu can dén dich vu TVXNTN, nhung dé du phong lay
truyén HIV tir me sang con can vu tién quang ba dich vu nay dén cac khach hang sau:

+ Phu nit dén kham, chita cic nhiém khuan lay truyén qua dudng tinh duc;
+ Phuy nit da hodc dang c6 cac hanh vi nguy co lay nhiém HIV cao;

+ Phu nir ¢6 chong hodc ban tinh 13 nhitng nguoi di hodc dang c¢6 cac hanh vi nguy
co lay nhiém HIV cao;

+ Phu nit dang mang thai;

+ Phu nir trong do tudi sinh dé lam viéc trong cac dich vu vui choi giai tri;

+ Phu nit sap két hon, phu nit méi két hon chuan bi sinh con;

+ Chong cta nhing phu nit trén.

3.2.2. Ning cao chit lwong dich vu tw vin xét nghiém HIV tw nguyén

Viéc khong ngimg nang cao chat luong dich vu tu van xét nghiém HIV tu nguyén 1a mot
giai phap quan trong nham ting cudng kha ning tiép can khach hang va hiéu qua hoat dong
cta dich vu, qua d6 ma gép phan vao viéc phat hién sém phu nit nhiém HIV dé c6 cac bién
phap can thiép du phong lay truyén HIV tir me sang con mét cach thich hop va kip thoi.
Viéc nang cao chat lugng dich vu TVXNTN duoc thyc hién, thong qua:

- Thuong xuyen gido duc cac quy dinh lién quan dén chong ky thi va phan biét ddi xtr véi
nguoi nhiém HIV, nang cao pham chat va ning luc can bo, 1am cho dich vu tré nén than
thién v&1 moi nguoi, nhat 1a dbi véi phu nir;

- Cac dich vu duoc cung cap nhanh gon, chinh xéac, khong gay phién ha cho khach hang,
ma phai luén tao dung ni€ém tin vdi khach hang

- Gifr gin co so sach dep, gon gang, ngan nap;

- Co so vat chét, trang thiét bi luon trong trang thai hoat dong tdt...
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II. QUAN LY PHU NU NHIEM HIV TAI CONG PONG

Quan 1y phu nit nhidm HIV tai cong dong trong DPLTMC duoc hiéu 14 tiép can va hd trg
ngudi phu nir da nhiém HIV hiéu rd vé tinh trang nhiém HIV ciia minh, gitip ho tiép can cac
dichvuy té va x4 hoi can thiét nham dam bao cho ho séng mot cudc séng khoé manh, hoa
nhap cong ddng dong thoi tranh duge 1dy nhiém HIV cho ngudi khac.

Nhu vay quan 1y phu nit nhiém HIV/AIDS khéong gidng nhu quan 1y hanh chinh hay quan
Iy ho khau va ciing khac so véi quan 1y ngudi mic cac bénh truyén nhidm khac.

1. Muc dich, y nghia ciia viéc quén 1y phu nir nhiém HIV tai céng dong
1.1. Muc dich

Muc dich chinh cta quan Iy phu nit nhiém HIV tai cong dong 1a giup cho du phong lay
truyén HIV tir me sang con, dong thoi gitip ngudi phu nit nhiém HIV co hoi chim séc sirc
khoe ban than, phong lay nhiém HIV cho ngudi than va cho nhitng ngudi xung quanh. Nhu
vay, quan 1y tt phu nit nhiém HIV tai cong dong 1a sy khoi dau cho dy phong lay truyén
HIV tir me sang con thanh cong.
2.2. Y nghia quan Iy phu nir nhiém HIV tai céng dong
- Giap tiép can va theo doi duoc tat ca phu nit nhiém HIV, nang cao kién thirc va ky nang
phong 1ay nhiém HIV cho ngudi xung quanh, tranh tai nhiém HIV va chim soc, diéu tri
cho chinh ban than ngudi phu ni;
- Hinh thanh va tao mdi quan hé t6t giita phu nit nhiém HIV -thay thudc - nguoi cham soc;
- Giam nguy co mang thai ngoai ¥ mudn, giam lay truyén HIV tir me sang con;
- Hb trg, cham séc ngudi phu nir nhiém HIV trong méi truong song quen thudc, giam cac
ap luc lo lang va cac phan ung tiéu cuc;
- Giam 4p lyc va qua tai cho nganh y té ca vé chiam soc, diéu tri va chi phi y té;
- Gop phan giam ky thi va phan biét ddi xir véi ngudi nhidm HIV tai cong dong.
3. Nguoi quan 1y, chim séc phu nir nhiém HIV tai cong dong
Trén thuc té, viéc quan 1y phu nit nhiém HIV tai cong déng cua nganh y té duoc thuc hién
thong qua viéc quan 1y ca bénh va ngudi quan 1y 1a nhan vién y t€ cuia tram y t€ xa phuong,
va ho cling dong thoi tham gia cac hoat dong tu van xét nghiém HIV ty nguyén cho phu ni
tai xa phuong.
Tuy nhién, do ban chat ctia dich HIV ciing nhu tdm 1y va nhu cdu chim soc ciia ngudi phu
nit nhiém HIV nén rat can thiét c6 mot mang ludi tham gia vao viéc quan 1y va chim soc
ngudi phu nit nhiém HIV/AIDS gom:
- Nhan vién y té trong d6 can bo y té xa dong vai trd nong cdt, cac co so y té nhu bénh
vién cac tuyén dong vai tro 1a mang ludi didu tri hodc trung chuyén nguf(n phu nit nhiém
HIV theo phan tuyén k¥ thuat trong nganh y té. Hién nay nganh y té da c6 hé thong can

bo lam cong tac phong, chong HIV/AIDS tir trung wong dén dia phuong gop phan quan
Iy cham séc phu nit nhiém HIV tai cong dong tot hon.
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- Nguoi than trong gia dinh bao gdm nguoi chong, cac thanh vién trong gia dinh va ho
hang;
- Céc to chtrc dya vao cong dong nhu cac to chirc phi chinh phu, hoi thién nguyén cua
nha chua, nha tho, cac to6 churc quan ching, xa hoi dan sy;
- Cac nhém hd trg, chim soc dong dang; nhom ban gitp ban
4. Noi dung quan 1y phu nir nhiém HIV tai cong dong
4.1. Lap so quan ly sirc khoé
Tuy tinh hinh thyc té c6 thé 1a phiéu theo ddi sirc khoé, y ba hay bénh 4n theo qui dinh hién
hanh cta nganh y té. Phiéu quan 1y strc khoé can ghi rd thoi diém tham kham 1an dau, ngay
duogc xét nghiém khéng dinh nhiém HIV. Tinh trang toan than nhu cAn ning, nhiét do va
cac triéu ching 1am sang khac dé lam mdc cho nhiing lan tham kham vé sau. Ngudi chim
soc phai quan 1y hd so nay theo hé thong va co trach nhiém gitt bi mat cho bénh nhan.

4.2. Chim séc¢ nguwoi phu nit nhiém HIV khi chwa c6 triéu chirng 1am siang

Trong giai doan nay, nguoi phu nir nhiém HIV hau nhu khong co triéu chimg gi cho nén

viéc chdm séc ¢ giai doan nay chu
yéu 1a tu van cho ho vé cac van dé
sau:

- Dién bién cia nhiém HIV
trong co thé;

- Séng tich cyc dé giit gin mot
cudc sdng khoé manh va tinh
duc an toan dé phong lay
nhiém thém HIV/AIDS;

- Céc van dé lién quan dén du
phong lay truyén HIV tir me
sang con nhu tu van Ve strc \
khoe sinh san va cung cap cac bién phép tranh thai dé phong mang thai ngoai ¥ muon, pha
thai an toan, du phong lay truyén HIV cho con khi mang thai, khi sinh va sau khi sinh;

- Tu vén cho gia dinh dé phong lay nhiém HIV trong sinh hoat hang ngay...
4.3. Cham séc ngudi phu nir nhiém HIV/AIDS khi mic mot so triéu ching thong
thwong tai nha
Hau hét phu nit nhiém HIV/AIDS khi méc mot s6 bénh thong thuong déu mudn duogc chim
soc va diéu tri tai nha vi hop véi tdm 1y, d ton kém vé thoi gian ciing nhu chi phi va gop
phﬁn giam do sy qua tai cho cac bénh vién hodc co sé diéu tri. Tai nha phu nir nhiém
HIV/AIDS céan duoc:

_9\-
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- Xur trf mot s6 cac triéu chirng nhu st, ia chay, ho, kho thd, 16 loét v.v...

- Cham séc vé tinh than nhu dong vién, thim hoi va khuyén khich kham strc khoé dinh
ky hay dén kham bat ky khi nao néu c6 van dé kho chiu;

- Pam bao vé sinh va dinh dudng nhu khong an thire n 6i thiu, udng nude sach, ché bién
thirc an sach, rtra tay trude khi an.

- Chuyén ngudi nhidm HIV/AIDS dén cac co sé'y té dé duge theo ddi va diéu tri kip thoi
khi tai gia dinh khong diéu tri khoi.

4.4. Tai cac co sy té

Phan lén phu nit nhiém HIV chi dén véi co so y té hodc nam vién khi that can thiét. Tuy
tinh hinh thyc té, cac co sd v té co thé cung cip cac dich vu can thiét nhu tu van, cung cip
cac bién phép tranh thai, pha thai, quan 1y thai, diéu trj cdc nhiém trung co hoi hodc diéu tri
du phong lay truyén HIV tir me sang con khi mang thai va sau khi sinh. ..

5. Cach thirc tién hanh
5.1. Thiét 1ap mang lu6i tuyén xa

Hién nay nhin chung mang lu6i y té quan 1y nguoi nhiém HIV noi chung va phy nit nhiém
HIV noéi riéng da duogc thiét 14p xuyén sudt tir trung wong dén dia phuong. Tuy nhién dé
quéan 1y phu nit nhiém HIV tai cong dong thi can luu y cac van dé sau:

- Céan bg nong cdt 1a can bod y té xa, phuong, co thé 1a can bo san nhi hodc can bd dugc
phan cong theo ddi cong tac phong, chéng HIV/AIDS;

- Mang luéi chan rét gitp tram y té x3 phuong 1a can bd y té thon ban, doi ngii cong tac
vién dan sb va cac cong tac vién y té khac;

- Ngoai ra can huy dong sy tham gia cta gia dinh bénh nhén, chinh quyén va cac tb chic
quan chung va cic t6 chirc dua vao cong dong. Mang ludi ndy s& cung cip céac dich vu
hd tro va chdm séc vé tinh than va vat chat khong nhitng cho phu nit nhiém HIV ma cho
c4 gia dinh cua ho khi can thiét...

5.2. Pao tao tip huin cin bd

Khi ¢6 mang luéi, cac Trung tim Y té/y té du phong tuyén huyén to chirc cac 16p dao tao
cho can bo thudc mang ludi nay cia tuyén xa.

No6i dung dao tao can tap trung vao cac véan dé sau: Céc kién thirc co ban vé HIV/AIDS, du
phong 14y truyén HIV tir me sang con, cac kién thirc va k§ ning vé chiam soc, diéu tri, theo
ddi cho phu nit nhidm HIV, cac k§ niang vé truyén thong, tu vin XNTN, tu vain vé nudi
dudng tré nho, gisi thiéu chuyén tiép, chuyén tuyén...



HUONG DAN DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

5.3. Ra soat danh sach phu nir nhiémHIV

- Trung tam Y té/y té du phong huyén lap danh sach phy nit nhiém HIV chuyén vé dia
phuong 1a tram y té xa/phuong. Viéc chuyén danh sach phu nit nhiém HIV tir tuyén trén
xudng tuyén dudi phai dam bao tuan thi nguyén tac bi mat cho bénh nhén theo céc qui
dinh hién hanh va chi nhiing nguoi ¢6 trach nhiém maéi duoc quyén biét tén, tudi, dia
chi ctia nhitng nguoi phu nit nhiém HIV nay.

- Trung tim Y té/y té du phong huyén va tram y té xa, phuong diéu tra va ra soat lai sb
phu nit nhiém HIV thyc té cua dia phuong minh dé xac dinh s6 nguoi khai sai dia chi,
sai tén ho hoac chuyén di dé lap ké hoach thuc hién;

- Lap s6 theo ddi phy nit nhiém HIV, dén gip g& phu nit nhiém HIV dé dién thong tin vao
s6/phiéu theo ddi sirc khoé hay so y ba. Hang thang, can bo theo ddi tai xa phuong 1am
bao c4o 1én tuyén trén dé phan tich 1am co s& cho viéc 1ap ké hoach quan 1y lau dai.

5.4. Theo déi, chim séc phu nir nhiém HIV tai cong dong

- Hang thang can bo y té s& dén gip phu nit nhiém HIV dé tién hanh thim kham, theo ddi
va tu vin cho ngudi nhidm cing véi cac thanh vién trong gia dinh;

- Tat ca cac thong tin lién quan dén ngudi phu nit nhiém HIV vé thai do, hanh vi va 1am
sang cua hg déu phai dugc dién vao phiéu theo doi suc khoe;

- Ngudi phu nit nhiém HIV néu c6 yéu cau, c6 thé gip can bo theo ddi dé tim hiéu cac
thong tin vé HIV/AIDS, cac dich vu tranh thai, du phong lay truyén HIV tir me sang
con va tham gia sinh hoat trong cac nhdm nhu “Ban gitip ban”, “Giao duc dong dang”,
cac “Cau lac bo d@)ng cam”.

- Pinh ky hang thang hodc hang quy, Trung tim Y t&/y té du phong huyén to chirc giao
ban dinh ky dé danh gia két qua dat duoc, nhitng khé khin vudng mic dé dé ra cac bién
phap khic phuc;

- Trudng hop ngudi nhiém phu nit nhiém HIV gip kho khin ma ngudi theo ddi, quan ly
khong giai quyét dugc co thé bao céo véi chinh quyén, trao d6i véi cac thanh vién trong
mang ludi, cic ban nganh doan thé hodc y té cip trén dé phdi hop giai quyét.
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CHUONG II
TU VAN VA CUNG CAP CAC BIEN PHAP TRANH THAI CHO
PHU NU NHIEM HIV PE PHONG TRANH THAI
NGOAI Y MUON

I. TU VAN VE KE HOACH HOA GIA PINH

Tu vén vé ké hoach hoa gia dinh cho phu nit nhiém HIV 1a gitip ho (ngudi duoc tu van, hay
con goi 1a khach hang) tu quyét dinh va lwa chon mét bién phap tranh thai phu hop voi day
du thong tin nham tranh mang thai ngoai y mudn phong lay truyén HIV tir me sang con.

V& nguyén tic, hinh thtrc, k§ ning tu van va cac bude tu van trong ké hoach hod gia dinh
ciing gidng nhu céc loai tur van chung trong du phong lay nhiém HIV. Tuy nhién véi tu van
vé ké hoach hoa gia dinh dé phong tranh mang thai ngoai y mudn cho nhing phu nir nhiém
HIV ¢6 mot s6 diém can luu ¥ nhu sau:

- Can cung cdp cho ngudi phu nit nhidm HIV day du thong tin vé loi ich cua cac bién
phap tranh thai noi chung, dic biét 1a cac bién phap tranh thai dong thoi tranh duoc 1ay
nhiém HIV hodc cac nhiém khuan 13y truyén qua duong tinh duc cho ban tinh nhu sir
dung bao cao su, dac biét la ddi véi cac cap vo chéng/ban tinh c¢ tinh trang huyét thanh
khac nhau (mot ngudi duong tinh, con nguoi kia am tinh voi HIV);

- Lam cho nguoi phu nit nhiém HIV hiéu rang st dung bao cao su 1a bién phap tranh thai
hiru hiéu va can thiét cho ngudi phu nir nhiém HIV va thdm chi khi ca hai ngudi déu da
nhiém HIV dé tranh tai nhiém va lam bénh nang thém;

- Lam cho ngudi phu nit nhiém HIV biét rang, khi dung bt cr mot bién phap tranh thai
nao ciing nén duoc tu van tai mot co s¢' y té chuyén khoa dé hiéu rd nhitng loi ich ciing
nhu nhitng rui ro va ddm bao str dung dung chi dinh;

- Lam cho ngudi phu nir nhiém HIV hiéu rd nhitng rai ro va anh huong khac c6 thé gip
phai khi mang thai, cling nhu nhiitng bt lgi va rui ro cho tré em sinh ra tir ba me nhiém
HIV néu khong thuc hi¢n ké hoach hoa gia dinh;

- Tén trong va lang nghe cho dii ho thudc bat cir tang 16p xa hoi nao...

Tu van gi6i thiéu nhitg phu nir nhiém HIV thudng xuyén dén cac phong kham ngoai tri
dé duogc chiam soc sirc khoé va ho ciing c6 thé nhan dich vu tir nhém chim séc tai nha. Do

do, cac phong kham ngoai tri va nhom cham soc tai nha dong vai tro rat quan trong trong
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gitip d& phu nit nhiém HIV phong tranh thai ngoai ¥ mudn théng qua viéc cung cap cac
thong tin va tu van vé ké hoach hoa gia dinh, déng thoi ho tro viée gidi thiéu ho tdi cac dich
vu thich hop khi can thiét.
II. CUNG CAP CAC BIEN PHAP TRANH THAI CHO PHU NU
NHIEM HIV

1. Bao cao su
Bao cao su (BCS) 1a mot bién phap tranh thai hiéu qua, an toan, ré tién, dong thoi 1a ciing
mdt bién phap phap phong tranh lay truyén HIV va cac nhiém khuan lay truyén qua duong
tinh duc. Bao cao su c¢6 hai loai: st dung cho nam va ni.
1.1. Chi dinh

- Duing cho tat ca cac truong hop mudn tranh thai;

- Phong tranh HIV va cac nhiém khuan 13y truyén qua duong tinh duc;

- La bién phap tranh thai hd trg nhu sau khi that ng dan tinh hodc quén udng thudc tranh

thai.

1.2. Chéng chi dinh
Di img véi bao cao su.
1.3. Cach sir dung va biao quan
Bao cao su hién nay c6 2 loai: bao cao su danh cho nam gidi va bao cao su danh cho nir
gidi. Ca hai loai bao cao su déu co hiéu qua tranh thai va bao vé khoi sy 1ay nhiém HIV cao,
tuy nhién bao cao su nir c6 mot s6 diém khac biét:

- Bao cao su nir ¢6 thé dugc dit vao am dao ctia ngudi phu nir tir trude khi giao hop va
khong can thiét phai lay bao ra ngay sau khi nam gidi xuat tinh;

- Bao cao su nit ¢ thé gitp ngudi phu nit tu kiém soat mot cach dé dang hon;
- Bao cao su nir c6 gia dat hon;
- {t pho bién hodc thuong khong c6 san.

Sau day la cac budc sir dung bao cao su nam, nit diing cach trong phong tranh 1y nhiém HIV
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Cach str dung bao cao su nam

1. Bay bao vé mdt phia va x¢é vo bao tai vét
rang cua dé lay ra nhe nhang, tranh lam
rach bao;

2. Bop dau bao cao su cho khong khi ra
ngoai. Chup bao cao su vao duong vat da
cuong ctng, luu ¥ dé vong cudn quay ra
ngoai,

3. Vudt vong cuon dé bao cao cao su che toan by duong vat dén
tan goc duong vat;

4. Sau khi xuét tinh, rat duong vat ra khi duong vat con cuong,
ding vat 16t tay (gidy, khan mong) giit 14y bao & phan gbc duong
vét roi thdo bao ra, tranh tran tinh dich ra ngoai dinh vao co thé;

5. Bo bao va ca vat 16t tay vao thung rac, khong virt bura bai.

Luu y:

- Bao cao su chi dung mét lan. Kiém tra vo bao dé dam béao rang bao cao su con han dung
va nguyén ven, khong bi gidn hay con trung can rach.

- Dung bao cao su ngay tir khi méi bit dau cho dén khi két thuc cudc tinh va tuyét dbi
tranh dich sinh duc cua ban tinh dinh vao da, niém mac ctia minh.

- B4do quan bao cao su ¢ noi thoang, kho réo.
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Hudéng din sir dung bao cao su nir

Mo bao can than bang cach xé gbéc bao, khong dung kéo hoac dao
hodc rang dé mo

Bao cao su c6 hai vong, vong ngoai che phu am
dao, vong trong dat vao am dao. Dung ngon cai
va cac ngodn con lai bop vong trong dé chuan bj
dua bao cao su vao am dao.

Chon tu thé thich hop dé dat bao cao su nhu: mot
chan gac 1én gh¢, ngdi hoac nam dé dat bao cao
su vao trong am dao..

Nhe nhang dua vong trong vao am dao. Dung
ngon tro dua vao trong bao cao su dé day vong
trong vao sau trong am dao.

Khi di sin sang, nhe nhang huéng dan dua
duong vét cua ban tinh vao trong bao cao su.

Sau giao hop, lay bao cao su ra bang cach xoan
vong ngoai va nhe nhang kéo ra, goi lai va bo vao
sot rac, khong bd vao bon vé sinh
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Luu y:
Mic du khong dugc khuyén khich sir dung lai, nhung trong truong hop can thiét bao cao su
nit van c6 thé sir dung lai sau khi giat, phoi kho va boi tron lai. Do lam bang polyurethane
nén co thé dung ca dau béi tron gbe nudce hoic gbe dau.
1.4. Piém cha y khi tw vén sir dung BCS

- Lang nghe va tim hiéu nhu cau khach hang;

- Cho khach hang xem bao cao su va huéng dan khach hang cach sir dung;

- N6i cho khach hang biét bao cao su 12 bién phap duy nhat c6 tac dung du phong kép tic
1a vira c6 tac dung tranh thai, vira cé tac dung phong lay nhiém HIV va cac nhiém khuan
lay truyén qua dudng tinh duc cho chdng/ban tinh (ddi véi nhimng cap c6 tinh trang huyét
thanh khac nhau), ké ca khi hai ngudi déu da nhiém HIV thi van can sir dung bao cao su
dé tranh thai va tranh 1ay nhiém cac chung HIV méi va cac nhiém khuén 13y truyén qua
duong tinh duc khac.

Ngay trong céc trudong hop khong can ding bao cao su véi muc dich tranh thai nhu vo sinh,
sau tri€t san hodc nhitng phu nir da co tudi, man kinh thi bao cao su van can duoc khuyén
khich str dung v6i nhitng ngudi d¢a nhiém HIV;

- Bao cao su di c6 chit boi tron, vi vay thuong khong can dung thém chét boi tron khac.
Khi ¢6 nhu cau dung thém chat boi tron, can chon mua thude bdi tron chuyén dung cho
bao cao su, dic biét 1a véi bao cao su nam chi ding chét bdi tron gbe nudc, khong ding
chét boi tron gbc dau vi chiing s& 1am rach bao cao su;

- Néu bao cao su bi rach, can ap dung mot bién phap tranh thai khén cép;

- Céc dich vu ké hoach hoa gia dinh can sin ¢ bao cao su dé cung cép thuong xuyén cho
phu nit, dic biét 1a nhirng phy nit dd nhiém HIV.

2. Cac loai thudc tranh thai
Hién nay co rat nhiéu loai thudc tranh thai, cac loai thuong duoc su dung rong rai tai Viét
Nam g@)m:

- Thudc vién tranh thai két hop;

- Thudc vién tranh thai chi chira progestin;

- Thudc tiém tranh thai;

- Thudc cay tranh thai;

- Vién tranh thai khan cap.

Moi loai ¢6 nhitng vu diém va nhugc di€ém nhat dinh, tuy nhién c6 thé tom tat mot s6 cac
uu nhugc diém chinh sau day
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2.1. Uu diém
- Hiéu qua tranh thai cao néu st dung ding va lién tuc;

- Kha niang mang thai tr& lai sém sau khi ngirg udng thude (trir thude tiém va thude cly
tranh thai);

- An toan cho nguoi st dung;
- Khong anh hudng dén sinh hoat tinh duc;

- Giam nguy co ung thu budng trimg, ung thu tir cung, u nang budng trimg va chira ngoai
da con;

- Giam dau bung trudc khi hanh kinh.
2.2. Nhuoe diém

- Tét ca cac loai thudc tranh thai khong giup phong tranh duoc HIV va cac nhidm khuan
lay truyén qua dudng tinh duc;

- C6 thé c6 mot sb tac dung phu trong nhitng thang dau khi uéng thuc nhu: Ra mau tham
giot, vO kinh, budn nén, cuong vu, dau dau nhe, tang can...;

- Phai str dung dng theo huéng dan ctia ngudi cung cép;
2.3. Piém cha y khi tw vin vé cac loai thudc tranh thai
- Can lang nghe va tim hiéu nhu cau ctia khach hang vé nhu cau sir dung thudc tranh thai;

- N6i cho khach hang biét rang nhitng phu nit nhiém HIV va ngay ca nhimng phu nit giai
doan AIDS ma khong str dung thudc ARV van c6 thé six dung duoc cac loai thude tranh
thai (khuyén céo ctia T6 chire Y té thé gidi). Tuy nhién nhitng phu nit dang diéu tri ARV
str dung thudc tranh thai duong udng thi nén dong thoi sir dung bao cao su, bai vi nhitng
phu nir dang diéu tri ARV hodc dang sir dung thuéc Rifampicin nén than trong, vi su
tuong tac giita cac loai thude nay c6 thé giam hiéu qua cua cac thude tranh thai;

- Nhan manh véi khach hang 14 céc loai thudc tranh thai khong c6 tac dung phong, tranh
lay nhiém HIV va cic bénh 1ay truyén qua duong tinh duc;

- Can cho nguoi sir dung dang thude nhu vi thude va hudng dan khach hang cach str dung
trén vi thudc;

- N6i véi khach hang biét vé cac tic dung phu c6 thé gap.
- Khach hang c6 thé quay trd lai bat cir khi ndo khi ¢6 van dé hodc mudn dimng thude.
3. Dung cu tranh thai trong tir cung

Dung cu tranh thai trong tir cung (vong tranh thai) 1a mot vat nho bang chét déo co quan
ddng hoic chira kém ca thudc tranh thai dung dé dit vao budng tir cung ctia ngudi phu nix
c6 tac dung tranh thai tam thoi nhiéu nam.
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3.1. Uu diém ciia vong tranh thai
- Hiéu qua tranh thai rat cao tir 97- 99%.
- Kha ndng mang thai trd lai sém sau khi thao vong.

- Pt mot 1an c6 tac dung tranh thai nhiéu nim (Multiload 13 3-5 nam; TCu 380 téi 10
nam).

- C6 thé giao hop bt cr lac nao.
- Khong anh huéng dén tiét sira va nudi con.
- Khong anh hudong gi téi ham mudn va hoat dong tinh duc.
3.2. Nhwoc diém
- Khong gitp phong tranh duoc 14y truyén HIV va cac bénh 1ay truyén qua dudng tinh duyc.
- Khéng phu hop voi nhimg nguoi chua cé con 1an nao.
- bBat vao, thao ra phai dugc thyc hién tai co sé y té.
3.3. Piém cha y khi tw vin
- Lang nghe va tim hiéu nhu cau cta khach hang vé dung cu tir cung;

- Nhén manh véi khach hang bién phap tranh thai nay khong c6 tac dung phong tranh iy
nhiém HIV cho nguoi khac ciing nhu phong ngira cac bénh 1y truyén qua dudng tinh
duc, vong tranh thai khong phai 1a bién phap thich hop cho nhitng phu nit nhiém HIV va
¢6 nguy co cao bi mac cac bénh nhu Lau hay Chlamydia vi d& dan dén viém tiéu khung;

- Cling can ndi v6i ngudi str dung ring, dit dung cu tir cung voi nhitng ngudi nhiém HIV
khong lam ting nguy co nhiém khuan dudng sinh san. T6 chire Y té khuyén cdo nhimng
phu nir nhiém HIV & giai doan chua co6 cac triéu ching nhiém trung co hdi va ngay ca
nhimg phu nir mic AIDS nhung dang duoc diéu tri bang thudc khang vi rat (ARV) thi
van c6 thé dat va sir dung vong tranh thai an toan. Tuy nhién né khong dugc khuyén céo
st dung cho nhitng phu nit mac AIDS ma khong duoc diéu tri bang ARV;

- Can cho nguoi st dung dung cu tir cung biét hiéu qua, thuén loi va bat loi cta dung cu
tr cung;

- N6i khach hang quay tré kham dinh ky sau 1 thang va kham lai hang ndm, tuy nhién ho
o thé quay tro lai lai bat ctt khi ndo c6 van dé hodc mudn thao dung cu tur cung.

4. Triét san nam bang phwong phap thit va cit dng din tinh

Triét san nam bang phuong phap thit va cit dng din tinh 13 phuong phap lam gian doan
6ng dan tinh dan dén mdi 1an xuat tinh trong tinh dich khong khong c6 tinh trung nén khong
thé c6 thai.
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4.1. Uu diém

- Hi€u qua tranh thai rat cao, trén 99,5%.

- Khong anh huong dén sirc khoé va quan hé tinh duc.

- Thyc hién mét 1an c6 tac dung tranh thai sudt doi.

- Thu thuat don gian, nhe nhang.

- Phui hop véi nhitng ngudi khéng mudn cé thém con nira.
4.2. Nhuoe diém

- La bién phép tranh thai vinh vién.

- Khong phong duoc cac bénh 1ay truyén qua duong tinh duc.

- Chi thyc hién tai cac co sd'y té.
4.3. Piém chu y khi tu vin

- Lang nghe va tim hiéu nhu cau ciia khach hang vé triét san nam;

- Nhan manh véi khach hang bién phap tranh thai nay khong c6 tac dung phong tranh 1ay
nhiém HIV ciing nhu phong ngira cac bénh lay truyén qua duong tinh duc (ddc biét 1a
ngudi nhiém HIV sau triét san thuong khong quan tdm dén viée sir dung bao cao su).
Do viy can cin nhic khi cac cap vo chong mudn str dung bién phéap tranh thai nay khi
nguoi phu nit dd nhiém HIV. Ngay ca khi ca 2 nguoi d nhiém HIV thi viéc triét san
nam c6 thé tranh duoc thai ngoai ¥ muén nhung van cé thé 1am 1y nhidm céac ching
HIV méi hodc cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc khac va 1am cho ngudi nhiém
HIV tré nén nang thém;

- Cén cho nguoi st dung thudc biét vu diém, nhuoc diém cta bién phap triét san nam dac
biét 14 bién phap tranh thai vinh vién (khong hoi phuc) va c6 nhiing lua chon tranh thai
khac khi ho mudn 4p dung bién phap tranh thai;

- N6i khach hang c6 thé sinh hoat tinh dyc binh thudng sau triét san 1 tuan nhung van c6
thé c6 thai, do vy phai dung bao cao su trong 20 1an xuét tinh hodc trong vong 3 thang
sau khi triét san.

- Theo dbi cic dau hiéu viém nhiém tai chd sau triét san.
5. Triét san nir bang phwong phap thit va cit voi trirng
Triét san nit bang phuong phap thit va cit voi trang 13 lam gian doan éng dan trimg bang
cach cat va thit voi trig nén khong cho tinh trung gip tring cho nén khong thé o thai.
5.1. Uu diém

- Hiéu qua tranh thai rat cao, trén 99%.

- Khong anh huéng dén stc khoé va quan hé tinh duc.
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- Khong anh huong dén kinh nguyét.

- Thyc hién mét 1an c6 tac dung tranh thai sudt doi.

- Phu hop vé6i nhitng ngudi khéng mudn ¢6 thém con nira.
5.2. Nhuoc diém

- La bién phap tranh thai vinh vién.

- Khong phong duoc cac bénh 1ay truyén qua duong tinh duyc.

- Chi thyc hién tai cac co so'y té duoc trang bi va thay thude d3 duge dao tao.
5.3. Piém chi y khi tw vin

- Lang nghe va tim hiéu nhu cau cta khach hang vé triét san ni;

- Nhan manh véi khach hang bién phap tranh thai nay khong c6 tac dung phong tranh lay
nhidm HIV cho nguoi khac ciing nhu phong ngira cac bénh 13y truyén qua dudng tinh
duc (dic biét 1a nguoi nhidm HIV sau triét san thuong khong quan tim dén viée st dung
bao cao su). Do vy can cin nhic khi cac cip vo chdng mudn sir dung bién phap tranh
thai nay khi ngudi phy nit da nhiém HIV. Ngay ca khi ca 2 nguoi ¢a nhiém HIV thi viéc
triét san nir c¢6 thé tranh duoc thai ngoai y mudn nhung van c6 thé lam lay nhiém céc
chung HIV méi hodc cac bénh lay truyén qua duong tinh duc khac va lam cho nguoi
nhiém HIV tré nén ning thém;

- Can cho ngudi st dung thude biét wu diém, nhuge diém cua bién phép triét san nam dic
biét 1a bién phap tranh thai vinh vién (khong hdi phuc) va c6 nhiing lua chon tranh thai
khac khi ho mudn 4p dung bién phap tranh thai;

- Huéng dan cho khach hang biét theo doi cac dau hi¢u bao dong va dén co sé y té néu
sau tri€t san co cac dau hiéu:

+ Sét;

+ Pau bung khong giam hodc tang;
+ Chay mau, mu & vét mo;

+ Sung ving mo;

+ Nghi ngo ¢6 thai.
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PHAN 1V

CAC CAN THIEP CHO PHU NU NHIEM HIV
MANG THAI

Pay 1a thanh t6 thir ba ctia chuong trinh DPLTMC toan dién do cac to chirc Lién hiép qudc
khuyén céo cac quoc gia thuc hién.

Khi nguoi phu nit nhiém HIV va mang thai ciing nhu phy nit mang thai rdi méi phat hién
nhiém HIV (sau ddy goi chung 1 phu nit nhiém HIV mang thai), HIV c6 thé lay truyén tir
me sang con trong thoi gian mang thai; khi chuyén da va sinh dé, va khi cho con bu. Theo
nghién ctru ctia T6 chirc Y té thé gidi, cir khoang 100 tré sinh ra tir ngudi me nhiém HIV ma
khong duge cham soc, diéu tri thich hop, khong dugc dung thude khang HIV dé phong lay
truyén HIV tir me sang con thi trung binh c6 thé ¢o t6i 30-45 tré bi nhiém. Trong khi do,
néu duge phat hién so6m va diéu tri thich hop, trong s6 100 tré sinh ra, c6 thé chi co tir 3-5
tré nhiém HIV tir me hodc tham chi con it hon nita. Nhu vay, cac can thiép cho phu nit nhiém
HIV mang thai dong mét vai tro rat 1on trong viée giam 1ay truyén HIV tir me sang con.
Cdc can thigp chii yéu la:

- Cham soc phu nir khi mang thai va khi d¢;

- Tu vAn va xét nghiém HIV cho phu nit trong chiam séc thai nghén;

- Trong trudng hop xét nghiém HIV sém cho két qua 4m tinh, c¢6 thé xét nghiém lai trong
giai doan cudi ctia qua trinh mang thai & nhitng noi c6 ty 1& nhiém HIV cao trong nhom
phu nit mang thai (PNMT) trong cong dong;

- Panh gia giai doan 1am sang va mién dich cta phu nit mang thai nhiém HIV;

- Piéu tri dy phong bang ARV cho nhiing phu nit mang thai nhiém HIV chua du tiéu
chuan diéu tri;

- Piéu trj thubc khang vi riit cho nhitng PNMT c6 du tiéu chuan diéu tri - Thyc hanh d&
dé an toan;

- Diéu tri dy phong bang ARV va dy phong NTCH cho tit ca tré phoi nhiém voi HIV (tré
sinh ra tir cac ba me nhiém HIV)

- Tu van nudi dudng tré .

Céac dich vu tu van va tu van xét nghiém HIV cho phu nit mang thai da dugc trinh bay chi
tiét tai Phan III - Chuong I trén day. Do vdy phan nay s& dé cap chu yéu dén cac can thiép
nhu chim soc phu nir nhiém HIV khi mang thai, khi dé va cung cap ARV dé diéu tri du
phong cho me va con, d& dé an toan va tu vin nudi dudng tré.
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CHUONG 1

DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON
KHI PANG MANG THAI

I. CHAM SOC PHU NU NHIEM HIV KHI MANG THAI

1. Tw van va giao duc sirc khoé

Tu vén va gido duc stc khoé cho phu nit nhiém HIV khi mang thai c6 vai tro hét stc quan
trong, gitip ngudi phu nit c6 di théng tin dé quyét dinh viéc dinh chi thai nghén hoic tiép
tuc mang thai, sinh dé va néu quyét dinh mang thai, sinh dé s& biét cach tu cham soc va bao
vé strc khoé cho ban than va thai nhi mot céch tot nhat.

Nguoi 1am cong tac tu van va gido duc strc khoé cho phu nit nhiém HIV mang thai tot nhat
1a cac can bo y té trong hé thong san phu khoa tir tuyén xa phuong dén trung wong, tuy nhién
cac can bd tu van tai cac phong tu van xét nghiém HIV ty nguyén, cac cdng tac vién cua
cac doan thé xa hoi dd tham du céc khoa tap huan vé 1am me an toan, phong chéng
HIV/AIDS va DPLTMC ciing 1a nhitng can bo c6 thé 1am tot cong tac gido duc strc khoé
cho phu nit nhiém HIV mang thai.

Néi dung tw vin va gido duc sikc khoé can tdp trung la:
- Kha ning lay truyén HIV tir me sang con va cac bién phap phong tranh lay truyén HIV
cho con;

- Nguy co va bét loi ¢ thé xay ra khi mang thai, sinh dé ké ca viéc nu6i dudng va chim
soc tré sau nay dé nguoi phu nit tu lya chon vi¢e dinh chi thai hodc tiép tuc mang thai
va sinh dé;

- V6i nhing phu nit nhiém HIV mang thai nhung khong mudn sinh con thi pha thai 1a
mot giai phéap t6t dé tranh 1am Iy truyén HIV tir me sang con. Tuy nhién, sau khi tu vin
néu nguoi phu nit quyét dinh pha thai thi viéc pha thai can duoc thuc hién cang sém
cang tt va can chon noi pha thai an toan dé dam bao tinh mang va sirc khoé cho ba me;

- V6i nhitng phu nir 3 nhiém HIV mang thai va vin muén sinh con khi khong c6 dau
hiéu gi dac biét can dugce tu van ve ché do cham séc stc khoé nhu nhitng phu nit mang
thai khéac, dong thoi tu van va cham soc vé nhiing van dé lién quan dén nhiem HIV;

- Thuc hanh hanh vi tinh duc an toan, tiém chich an toan dé tranh lay nhiém HIV hoic
cac nhiém khuan 13y truyén qua duong tinh duc;

- Tranh tiép xtc v6i nhitng ngudi mac bénh truyén nhiém nhu lao, cim,...
1.1. Vé dinh dudng
- Luong thirc n can ting it nhat 1/4, ting sb bita dn hang ngay;

- Tang chat dé dam bao su phat trién ciia me va con (thit, ca, tom, sira, trung, dau, lac,
vung, dau an, rau, qua tuoi...);
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- Khong nén an quéa man, thay d6i mén dé an ngon miéng;

- Khong nén hut thude 14, udng ruou;

- Khong nén udng thudce néu khong ¢ chi dinh ciia thay thude;
- Tranh tao boén bang ché do an hop 1y, khong dung thude x0.

1.2. Vé ché d6 1am viéc khi mang thai

Lao dong theo kha ning, xen k& nghi ngoi, khong lam viéc ban dém:;

- Khéng 1am viéc ning vao nhimng thang cudi cta thai ky dé dam bao strc khoé cho me
va thai nhi/tré;

- Khong mang vac nang;

Khong 1am viéc dudi nude hoac trén gian gido, nhitng noi cd nguy co ngd hoac tai nan;

Khoéng tiep xtc véi cac yeu to doc hai va hoa chat;

Tranh di xa, tranh va cham manh.
1.3. V¢ sinh khi mang thai

- Méc quan 4o rong va thoang;

Tam rira thuong xuyén, giir sach v va bo phan sinh duc hang ngay;

Duy tri cudc song thoai mai, tranh cing thing;

Ngu it nhat 8 gid mdi ngay, cht ¥ nghi trua néu c6 thé;

Nha ¢ phai thodng khi, sach s&, tranh 4m, nong, khoi;

Tranh bom, thut rtra trong am dao.
1.4. Nhén biét sém cac ddu hiéu bat thwong khi cé thai
- Pau bung;
- Ra huyét duong 4m dao;
- Chan tay sung phu;
- Pau dau;
- S6t cao;
- Hoa mit, chong mit, ngat xiu;
- Ri nuéc duong am dao.

Khi co6 bat ctir cac dau hi€u trén can dén ngay co so y t€ dé duoc tu van, tham kham va xi
tri thich hop.

1.5. Tw vén vé cac hd tro tam Iy, xa hoi
1.5.1. Tw vdn hé tro vé tam Iy

V61 nhitng phu nt méi dugce phat hién nhiém HIV khi mang thai viéc nhén két qua HIV
duong tinh cling sé gay it nhi€u anh hudng nang né vé tam 1y cho hgo. Ngudi tu van can phai
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hiéu rd dién bién tAm 1y cta ho ciing nhu nhitng phan tmg tic thoi, tiéu cuc co thé xay ra dé
kip thoi c6 hanh dong hd tro thich hop.

- Nguoi phu nir ¢ thé t6 ra bdi réi, hoang loan, choang vang khi dugc thong bao két qua
xét nghiém HIV duong tinh. Trong nhiing truong hop nay, ho c6 thé mong muon va can
c6 mot ai do gan giii, than thiét, tin cay dé duoc cham soc, an ui. Nguoi tu van c6 thé
hoi va tao diéu kién cho ho. Néu khong c6 nguoi than ¢ bén canh, nguoi tu van can phai
tao moi quan hé than thiét dé hd tro tinh than, giup ho vuot qua giai doan nay.

- Khi méi nhan két qua HIV duong tinh, ngudi phy nit ciing c6 thé to ra khong tin vao két
qua xét nghiém, tham chi, mot s6 khac c6 thé khang dinh 1a minh khong thé nhiém HIV,
v6i Iy do 1a minh van khoé manh va khong thé nhiém HIV vi ban than ho khong c6 hanh
Vi nguy co. Bﬁy 12 mot phan mg manh, xay ra mot cach vo thirc do so hii va rat hay
gap trong thue té. Hinh thirc phan tng nay bat dau ngay khi ngudi phu nit du’oc nghe
két qua xét nghlem va c6 thé kéo dai hay ngin tuy theo tu:ng ngudi. Ngudi tu van can
phai kién nhan giai thich, khong to ra kho chiu ddi voi ho dé lam cho ho hiéu duoc va
chép nhén két qua xét nghiém.

- Ngudi phu nir cling c¢6 thé to ra tirc gian dbi v6i ban than (tw xi va minh, mic cam toi
161), tirc gian doi voi nguoi khac (thu ghét chong hodc nguoi truyén bénh cho minh,
mudn tra thit) hodc chung chung (han doi, d6 1i cho tat ca moi nguoi xung quanh). Bay
co the la mot dang phén v g muon, nhung ciing c6 thé gap ngay khi nhan két qua. Ngu:(n
tu van nén lang nghe, dé cho ho tu boc 10 tAm tu tinh cam dé thay dé chiu hon, dong
thot tim cach xoa diu va giai thich cho ho.

- Sau khi qua nhirng giai doan khung hoang ban dau, hodc ngay khi nghe théng bao, nguoi
phu nir ¢6 két qua HIV duong tinh c6 thé to ra lo s¢ trudc moi hau qua ma ho nghi ra
duoc, nhu: so bi dau dm, mat viéc 1am, s¢ ngudi khac biét, ban bé dong nghiép ruong
bo, xua dudi, tan v& hanh phuc gia dinh, s¢ chét... Pé lam cho ho yén long hon, nguoi
tw van can dé cho ho boc 10 hét tung diéu lo léng cua minh, trén co s¢ do6 giai thich
nhitng quyén loi ctia ho (quyén dugc bi mat, quyén dugc lao dong va cham soc stc
khoe) ciing nhu huéng dan cho ho thong bao cho gia dinh ban than hodc tu van cho gia
dinh ho mot cach thich hop, néu duoc sy dong ¥ ciia chinh ho.

- Mot phan Gmg khéc c6 thé xay ra 1a cam giac bi moi ngudi xung quanh bo roi, xa lanh
hozc tu minh mudn thu minh lai, tranh giao tiép véi x hoi bén ngoai. Pay thuong 1a
mot phan Gmg mudn. Trong trudng hop ndy, ngudi tu van can xac dinh nguyén nhan dé
giai quyét van dé. Néu ho thuc su bi gia dinh va nhitng nguoi than xa lanh, can tu van
cho ca gia dinh ho hiéu rang HIV khéng bj 14y qua nhitng tiép xtc thong thudng, dong
thoi tu van cho ho thuc hanh cac hénh vi an toan dé tranh 1ay nhiém. Néu day chi la cam
gidc cua ban than ho, ngu’(n tur van can phai thuyet phuc ngu’orl than trong gia dinh cung
tham gia an ui cho ho. Piéu quan trong 1a ho can phal biét duoc con c¢6 nhiéu nguoi
cung canh ngd, ¢ nhitng nhom Ban gitup Ban, nhom ho tro xa hoi san sang gitip ho.

- Nguoi phu nir cling ¢6 theé bi mdc cam, c6 cam giac nhu moi nguoi déu dang chi y dén
minh, ban bac vé két qua HIV duong tinh cua minh, tu cam thay co6 tdi 161, khong xung
dang voi moi nguodi xung quanh. Hay tu van va khang dinh rang két qua cua ho s€ dugc
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giit bi mat. Ho ciing can hiéu rang du nhiém HIV nhung néu chua chuyén sang giai doan
AIDS, ho van c6 thé c6 mot cudc song khong bénh tat va hiru ich cho ban than, gia dinh,
con cai va cho xa hdi trong mot thoi gian dai.

- Nguoi phu nit ciing c6 thé cam thay tuyét vong, thdy minh vo dung. Néu khong duoc tu
van kip thoi, ho c¢6 thé c6 nhitng phan tng tiéu cuc nhu bo dn dan dén suy kiét co thé
hozc nguy hiém hon 14 c¢6 thé tu van. Trong trudng hop ndy, ngudi tu van can khuyén
khich ho giao tiép voi xa hoi, nhitng ngudi cing canh ngd, dong vién ho nghi vé trach
nhiém ctia minh ddi véi ban than va gia dinh. Pac bi¢t nén van dong nguoi than cua ho
tham gia vao qua trinh tu van dé dat duoc két qua tot.

Tuy nhién, khéng phai nguoi phu nit nhim HIV nao ciing déu c6 nhitng biéu hién tiéu cuc
néu trén. Hon nita, ngay ca khi ho c¢6 nhiing biéu hién d6, mot nguoi tu van tbt 6 thé, bé“tng
nhitng k¥ nang ctia minh, c6 kha nang chuyén ho sang nhiing biéu hién tich cuc hon, thuin
loi hon cho nhiing l4n tu van sau.

1.5.2. Tw vdn hé tro xd hoi

Sau mot thoi gian nhét dinh (c6 thé dai hodc ngén), khi nguoi phu nit di vuot qua nhing
khung hoang ban dau, ho bét dau chép nhan tinh trang nhiém HIV. Viéc chép nhan két qua
va thuong 1a mdt phan tng mudn nhung co6 thé dugc coi 1a thai do tich cuc. Tuy nhién,
nhirng nguoi duge tu van tét trude xét nghiém, dic biét 1a nhitng nguoi c¢6 hiéu biét/kién
thire, c6 thé co thai do ngay khi dugc thong bao két qua xét nghiém duwong tinh. Khi da chap
nhan tinh trang nhiém ctia minh, ho dé sin sang hop tac, thay d6i hanh vi va tim giai phap
t6t nhit cho cudc sdng ctia minh. Pay 1a lic rat thuan loi dé nguoi tu van cing véi ho ban
bac cu thé va lap ké hoach cho cudc séng tuong lai (cong viéc, gia dinh, xa hd1, nudi day
con) cling nhu cach cham so6c suc khoé cho ban than ho.

- Nguoi phu nit nhiém HIV ¢6 thé c6 thai do tich cuc 14 hy vong vao cudc sdng tuong lai:
c6 thé tiép tuc sdng véi tinh trang HIV dwong tinh mot thoi gian dai, van con c6 kha
ning sdng mot cach co ich, cham soc cho gia dinh, con cai minh, hy vong ngudi than
trong gia dinh minh van c6 thé khoé manh c6 twong lai. Can phai tiép tuc dong vién an
Ui dé ho giit dugc niém tin iy, dong thoi van tu van cho ho cach phong tranh 1ay nhiém
cho nhirng ngudi xung quanh.

- Nhiéu phu nir nhiém HIV muén lién hé, thong béo ngay cho nguoi thén cua ho nhung
la1 chan chir do mic cam, lo so. Nguoi tu van can hoi xem ho c6 mudn giup d& khong,
can lién hé/ thong bao véi ai trude dé tao diéu kién thuan loi cho ho. Khi tiép xuc véi
nhimng ngudi nay, ngudi tu van can tim va khuyén khich sy hop tac cua ho. Tuy nhién,
van phai dam bao nguyén tic gitt bi mét cho ngudi nhiém HIV, chi théng bao cho ngudi
than nhirng thong tin ma nguoi duoc tu van yéu cau giup dd thong bao.

- Nhiém vu chu yéu cua ngu:cn tu Van trong giai doan nay 1a ho trg cho ngu’(n phu nir
nhiém HIV duong dau va tiép tuc sdng voi bénh tat mot cach co ich. Néu co thé, can
dong vién su hd trg cua nguoi than trong gia dinh ho ngay tu dau. Nhan thirc va hiéu
biét cua nguoi nhiém phuy nit HIV vé céac hd trg xa hoi cho ho cling 1a diéu vo cung can
thiét. Boi vay, can phai coi trong viéc gioi thi¢u ho dén véi cac dich vu tu vén, hd tro xa
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hoi, nhom ban giup ban... Tét ca nhitng ho tro xa hoi nay can phai dugc tién hanh lién
tuc va kip thoi, khong nén dé cham tré khi tinh trang khiing hoang tinh than da xay ra.

- Nhiéu phu nit nhiém HIV ¢6 thé lo s¢ bi mat viéc 1am do co quan/ xi nghiép noi ho lam
viéc biét dugc rang ho nhieém HIV. Do d6, ngudi tu van can gilr dung nguyén tac bi mat
cho ho, dong thoi khang dinh lai véi1 ho rang thong tin vé ho sé duogc gitr kin.

- Nguoi nhiém HIV 13 nhitng ngudi c6 nguy co bi phan biét déi xir, ky thi trong xa hoi
cling nhu trong gia dinh. Nguoi than cia ho cling ¢6 nguy co bi phan biét d6i xtr trong
cong dong noi ho sinh séng vi ¢6 ngudi trong gia dinh nhiém HIV. Do d6, ngudi tu van
can chu y chi thong bao cho nguoi than khi duge sy dong y cuia ngudi nhiém HIV va
giit bi mat két qua xét nghiém dbi voi nhimg nguoi khong lién quan.

2. Kham va quan ly thai nghén

Gidng nhu nhitng ngudi phu nit mang thai néi chung, nhitng phu nit nhiém HIV mang thai
cling rat can phai dugc kham thai, quan ly thai nghén tai mot co s¢ y t€ va dugc chon noi
dé an toan.

Viéc kham quan 1y va thai nghén s& gitip cho nguoi phu nit nhiém HIV dam bao theo ddi
suc khoé trong khi mang thai va sinh d¢ an toan, ti€ép can va nhan dugc cac dich vu dy phong
lay truyén HIV tir me sang con.

- N6i dung kham va quéan 1y thai nghén can tuan thu theo “Huéng dan Quéc gia vé cac
dich vu cham séc¢ strc khoé sinh san”, c6 thé tom tat cadc hoat dong chinh nhu sau:

- Noi dung kham va quan 1y thai nghén can tuan thi theo “Hudéng dan Chuan Quoc gia vé
cac dich vu cham soc stic khoé sinh san”, ¢6 the tom tat cac hoat dong chinh nhu sau:

+ Lap phiéu kham thai;

+ Kham thai it nhat ba 1an vao ba thoi diém khac nhau (ba thang dau, ba thang gitra
va ba thang cudi) hodc bat ky luc nao khi c6 cac dau hi¢u bat thuong;

+ Tiém phong uén van theo quy dinh cta nganh y té (thong thuong tiém hai mili vac
xin phong udn van dé du phong uon van so sinh);

+ Udng vién sét/folic dé phong thiéu mau, ubng t6i thiéu 90 ngay trude dé va 42 ngay
sau dé;

+ Udng thudc phong sét rét & ving sét rét luu hanh;

+ Gidi thi¢u chuyén tiép t61 khoa san cac bénh vién tuyén huyén hoac tuyén tinh dé
duogc quan ly, theo doi 1am sang va diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang
con.

- V6i nhitng phy nit nhiém HIV mang thal dang dugc diéu tri thudc khang vi rit (ARV)
cho ban than khi c6 tha1 can duoc tiép tuc diéu tri tai co s¢ chim séc va diéu tri
HIV/AIDS nhung ciing can théng bao cho ca bac si san khoa (nguoi chiu trach nhiém
kham thai) va bac si diéu tri biét vi mét sd loai thude khang HIV co thé c6 anh huong
dén thai, dic biét 1a khi dung trong ba thang dau khi méi c6 thai.
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II. PANH GIA LAM SANG VA CUNG CAP THUOC KHANG
VI RUT KHI MANG THAI

1. Panh gi 1Am sang phu nit mang thai nhiém HIV
TAt ca moi phu nit mang thai khi di kham thai méi dugc phat hién nhiém HIV can duoc gioi
thi¢u dén véi cac co so' y t€ chuyén khoa 1ay (chuyén khoa cham s6c va dieu tri HIV/AIDS)
hodc cac phong kham va diéu tri ngoai trit dé cac bac si kham va danh gid tinh trang 1am
sang cua ho
Muc dich cua viéc danh gia 1am sang 1 dé xac dinh xem nguoi phu nir nhiém HIV da can
diéu tri bénh cho ban than hay chua vi khong phai tat ca moi ngudi nhiém HIV déu can diéu
tri thudc khang vi rit ngay ma tuy thudc vao giai doan lam sang ctia bénh nhan.
Viéc danh gia giai doan 1am sang ctia phy nit mang thai nhim HIV can tuan thu theo dung
“Hudng dan chan doan va diéu tri HIV/AIDS” ban hanh kém Quyét dinh 3003/QD-BYT
ngay 19/8/2009 cua B truong BO Y te, cu thé la:
1.1. Hoi bénh sir va tién sir bénh tat
- Tién sir vé xét nghiém HIV: thoi gian phat hién, noi xét nghiém;
- Tién st méc lao va diéu tri lao (thot gian chan doan va diéu trj, noi diéu tri, phac dd va
két qua diéu tri); tién st ti€ép xic ngudn nhiém lao;
- Tién st cac bénh nhiém tring co hoi, cac nhiém khuan 1ay truyén qua dudng tinh duc;
cac bénh khac
- Tién st san khoa, phu khoa, cac bién phép tranh thai;
- Tién st di tng thudc, dac biét 1a khang sinh nhu cotrimoxazole, cac thudc ARV, v.v...;
- Cac dau hiéu co nang méi xuat hién trong thoi gian qua va dién bién, dap tng véi diéu
tri, chu y cac dau hi¢u lién quan dén bénh lao;
- Cac thubc d dung trong thoi gian qua:
+ Thudc diéu tri du phong NTCH nhu co-trimoxazole

+ Tlen st str dung thudc ARV: 1y do su dung, thoi gian dung, phac d6 cu thé, nguon
thudc, van dé tuan thu khi uéng thude

+ Cac thudc dang str dung khéc.

- Tlen str nghién chich ma ty va cac chat gay nghlen khac, cac bién phap cai nghién hay
diéu trj thay thé (vi du methadone); tién sir uéng rugu, hat thude 14;

- Tién str dinh dudng, ché do an, ché d6 lao dong;

- Tién st nhiém HIV trong gia dinh: ¢6 ai trong gia dinh bi nhiém HIV, va néu co, da diéu
tri ARV chua, & dau; van dé boc 19 tinh trang nhiém HIV.

1.2. Kham toan thin va thuc thé
Thuc hién mot cach chi tiét va hé théng:

- Cac dau hig¢u sinh ton can nang, triéu chiing dau;
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- Banh gia chtrc nang van dong: lam viéc dugc (L), chi di lai va tu phuc vu duoc (D),
hodc nam li¢t givong (N);

- C4c biéu hién toan than, da va niém mac;

- Thi lyc, tinh trang tai miii hong;

- Cac biéu hién than kinh: hoi chirng mang nao, dau than kinh khu trd;

- Céc co quan ho hap va tuan hoan;

- Tinh trang bung, gan lach to, hach va khéi bat thuong o bung;

1.3. Xét nghiém

- Cong thirc mau, Hb, ALT;

- Can nhéc viéc hudng dan chup XQ phdi & phu nir c6 thai, AFB dom, néu nghi ngo lao
phoi, hodc cac xét nghiém thdm do can thiét khac dé chan dodn lao ngoai phoi, cadc bénh
NTCH khac;

- Xét nghiém CD4 - Céc xét nghiém h tro Iya chon phac dd ARV nhu HBsAg, anti-HCV
(néu co6 dicu kién);
- Xét nghiém creatinin, lipid, glucose mau néu bénh nhan sir dung TDF hoic cac thude
uc ché protease;
1.4. Xac dinh giai doan 1am sang
Xéc dinh giai doan 14m sang theo Hudng dan Qudc gia (chi tiét xem Phu luc 1).
2. Cung cép thudc khang vi rit diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con
2.1. Cung cap thudc dé diéu tri cho ban thin nguwoi phu nir nhiém HIV mang thai
Néu nguoi phy nit nhiém HIV c6 chi dinh diéu tri thi cac bac si sé tu vén, cung cap thude cho
ho va theo d&i qua trinh diéu tri. Cac loai thudc ARV dé diéu tri dugc cung cép tai cac phong
kham ngoai tri hodc co sé cham soc va diéu tri HIV/AIDS trong khi ngudi phu nit can tiép
tuc dugc kham, quan 1y va theo ddi qua trinh thai nghén tai cac co s& san khoa. Thudc ARV
c6 tac dung dicu tri bénh cho ban than ngudi phu nir, dong thoi cé tic dung phong lay truyén
HIV sang con nén ngudi phu nit mang thai nhiém HIV dang dugc diéu tri ARV cho ban than
thi khéng can dung thudc theo phac dd du phong lay truyén HIV tir me sang con.
2.1.1. Muc dich ciia diéu tri ARV
- Uc ché sy nhén 18n cua vi rat; giam tai lugng vi rat
- Phuc héi chirc ning mién dich, giam nguy co mic cic bénh nhiém tring co hoi;
- Cai thién chét luong séng va tang kha ning song s6t cho ngudi bénh.
2.1.2. Nguyén tic diéu tri ARV
- Piéu trj ARV 1a mét phﬁn trong téng thé cc dich vu cham séc va hd trg vé y té, tAm ly
va x4 hoi cho ngudi nhiém HIV/AIDS;
- Piéu tri ARV chu yéu 1a diéu tri ngoai tra va dugc chi dinh khi ngudi bénh c6 du tiéu
chuan 1am sang, va/hodc xét nghiém va ching minh di san sang diéu tri;
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- Cac phac dd diéu tri hién nay déu phai co it nhét 3 loai thude. Diéu tri ARV 1a diéu tri sudt
doi; nguoi bénh phai tudn thu di€u tri tuyét do1 d€ dam bao hi€u qua va tranh khang thuoc;
- Nguoi nhiém HIV duoc didu tri ARV van phai ap dung cic bién phap du phong lay
nhiém vi rat cho ngudi khéc;
- Nguoi nhiém HIV duoc diéu tri ARV khi tinh trang mién dich chua phuc hoi can tiép
tuc diéu tri du phong cac bénh nhiém trung co hoi.
2.1.3. Tiéu chudn bit dau diéu tri ARV
Duya viao giai doan 1am sang va sd luong té bao CDA4.
- Néu c6 xét nghiém CD4, chi dinh diéu tri ARV khi:
+ Nguoi nhiém HIV & giai doan 1am sang 4, khong phu thudc sé luong té bao CD4.
+ Ngudi nhiém HIV giai doan 1am sang 3 vi CD4 < 350 TB/mm3
+ Nguoi nhiém HIV giai doan 1am sang 1, 2 véi CD4 < 250 TB/mm3

- Néu khong 1am duoc xét nghiém CD4, chi dinh diéu trj ARV khi ngudi nhiém HIV &
giai doan lam sang 3, 4.

2.1.4. Chudn bi sin sang diéu tri ARV

Qua trinh chuan bi diéu tri ARV can phai duoc tién hanh ngay tir khi bénh nhan duoc quan
1y tai co s& diéu tri; cadc nd1 dung chuan bi san sang di€u tri co thé 1ong ghép vai cac lan
kham dé dam bao bénh nhan du tiéu chuan diéu tri dugc diéu tri kip thoi.

a) Pdanh gid truée diéu tri ARV

Céc ndi dung danh gia trudc diéu tri dbi voi bénh nhan HIV du tiéu chuan diéu tri ARV vé
lam sang va/hoac CD4:

- Ghi nhén giai doan 1am sang va s6 CD4 (néu c0) trude diéu tri;

- Sang loc lao va cac bénh nhiém trung co hoi; diéu tri lao va cac bénh NTCH cép tinh
néu co; phoi hop véi cac dich vu y t€ khéc (lao, san, da licu) khi can.

- Lam cac xét nghiém co ban va xét nghiém dé lya chon phac @6 nhu: CTM/Hb va men
gan (ALT); xét nghi¢ém HbsAg va anti-HCV (néu c6 dicu kién);

- Hoi tién str dung thudc ARV trude do: 1y do sir dung, noi cung cap, phac dd cu thé, luu
¥ tién str dung cac phac d6 khong dung (phac do6 hai thudce); sy tuan thu, tién trién trong
qua trinh diéu tri;

- Banh gia mong mudn duge diéu tri ciia bénh nhan va kha nang co nguoi hd trg diéu tri;
- Dy kién phac dd ARV thich hop cho bénh nhan;
- Thong bao vé ké hoach chuén bi diéu tri ARV cho bénh nhan;

- Piéu trj du phong co-trimoxazole; cac dy phong khac néu co chi dinh.
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b) Tuw vén vé diéu tri ARV

- Tu vén vé diéu tri thuéc ARV, phac dd diéu tri cta tung bénh nhan, tam quan trong cua
tuan thu di€u tri va ké hoach ho tr¢ tuan thu diéu tri cling nhu xtr tri cac van dé nay sinh
trong qua trinh di€u tri nhu quén thuoc, tac dung phu;

- Tu van cac nodi dung cu thé,thich hop cho cac bénh nhan 1a phu nir c6 thai, bénh nhan
con su dung ma tuy.

¢) Pdnh gid sdn sang diéu tri

- Banh gia hiéu biét ctia bénh nhan vé nhiém HIV, vé diéu tri ARV va tim quan trong cua
tuan thu diéu tri va cach xtr tri khi quén uong thudc;

- Banh gia hiéu biét ctia bénh nhan vé céach st dung thudc, cac tac dung phu thuong gap
va hudng xr tri;

- Panh gia kha ning tuan tha diéu tri ciia bénh nhan qua viéc tham gia cac budi tu van
day du, tai kham dang hen, tuan thu di€u tr1 du phong cotrimoxazole, c6 ké hoach tuan
thu di€u tri (lich uong thudce, cac bi¢n phap nhac nhé uong thude, c6 nguoi ho trg tuan
thu di€u tr1); va nguoi bénh dong ¥ va cam két tham gia diéu tri;

- Kiém tra lai cac yéu td khac nhu: noi cu tra, kha nang lién lac khi can;

- Bénh nhan du tiéu chuin vé sin sang diéu tri: bat dau diéu tri ARV.

Luu y:

Péi voi cac bénh nhan 1a phu nit mang thai hodc bénh nhan c¢6 tinh trang nang (giai doan
lam sang 4, hodac CD4 < 100 TB/mm3): Rut ngan thoi gian chuan bi di€u tri, tu van tuan thu
diéu tri cho ngudi hd tro diéu tri va hodc cho bénh nhan vao cic 1an thim kham tiép theo
hoac khi bénh nhan da 6n dinh

d) Bat dau diéu tri

Hudng dan lai cach str dung thudc, lich ca”ip thudc, lich hen tai kham; ddm bao bénh nhan cé
ké hoach tuan thu diéu tri va biét cach xur tri khi gdp kho khan.

Phéc dd diéu tri cho phu nit nhiém HIV mang thai can tuan tha theo dung “Hudng din chan
doan va diéu tri HIV/AIDS” tai Phu luc 3.

Luu y:

V6i phu nit dang diéu tri ARV ma c6 thai van tiép tuc diéu tri ARV va luu y:

- Nhitng nguoi phu nit dang sir dung phac do c6 EFV va thai <12 tuan: thay EFV bang
NVP (cho ngay licu 200mg x 2 1an/ngay) hodc cac phac do thay thé phu hop. Tu van ve
nguy co anh huong dén thai va thao luan veé ké hoach gitt thai hoac khong gitr thai véi
bénh nhan

- C6 thé tiép tuc sir dung phac d6 co6 EFV trong 3 thang giira va 3 thang cudi cua thai ky,
néu co6 chi dinh.
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2.2. Cung cip thudc dé diéu tri duw phong lay truyén HIV tir me sang con

Néu nguoi phu nit nhiém HIV mang thai ma chwa c6 chi dinh diéu trj thuéc khang HIV cho
ban than, cac bac si san khoa kham va cap thudc khang HIV cho ho dé su dung voi muc
dich giam kha ning lay truyén HIV cho con cta ho.

Déi tuong can diéu tri duy phong lay truyén HIV tir me sang con bang ARV gom:

- Phu nit mang thai nhiém HIV chua du tiéu chuan diéu tri ARV (giai doan 1am sang 1-2
va CD4 > 250 t€ bao/mm3, giai doan 1am sang 3 va CD4 > 350 t€ bao/mm3), hoac

- Phu nit mang thai nhiém HIV du tiéu chuan diéu tri ARV nhung chua c6 diéu kién diéu
tri ARV, hoac

- Phu nit mang thai nhiém HIV khong duoc quan 1y trong thoi ky mang thai hodc phat
hién nhiém HIV mudn khi chuyén da va khi dé.

Phéc d6 ARV cho me va con trong dy phong Iy truyén HIV tir me sang con cho nhimng phu
nit nhiém HIV mang thai & cac thoi diém khac nhau 1a khac nhau. (Chi tiét xem Phu luc 4).

Luu y:

- Phu nit nhiém HIV mang thai khi dugc diéu tri ARV sém (tir tudn thtr 14) thi hiéu qua
du phong 1ay truyén HIV tir me sang con s& cao hon nhiéu so v6i diéu tri mudn, do vay
can phat hién sém nhimng phu nit mang thai nhiém HIV dé quan 1y, diéu tri du phong
kip thoi.

- Ngudi phu nir khi di dugc cip thudec ARV phai udng thude lién tuc. Néu bo hodc quén,
du 13 chi mét 14n, tac dung cta thude di bi giam di mot cach dang ké.

- Trong khi str dung, nhét 1 khi méi bat dau, ho c6 thé bi mot sd tac dung phu nhu budn
ndn, ndn. Pay thuong 1a nhiing van dé nhe, chi trong mot thoi gian ngan s€ cham dut.

- Mot van dé khac trong khi dung thudc nay, tuy ciing hiém gip nhung lai can phai duoc
theo ddi va diéu trj 1a thiéu mau. Vi thé, khi di dung thudc ndy, ngudi phu nit s& can
phai dugc kham dinh ky theo hen ctia bac si. Khi d6 cac bac si s€ gitp theo doi ho c6 bi
thiéu mau hay khong bang cach kham 1am sang, danh gia bén ngoai (mau da, niém mac
mit...). Néu can, bac si ciing co thé cho di xét nghiém mau. Néu dang 1a thiéu méau, ho
s& dugc bac si diéu tri theo chuyén mon.

Hién nay tét ca cac thudc diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con déu dugc cung
cap & hau hét cac co so san khoa tuyén huyén va tuyén tinh. Do vy diéu quan trong 1a can
gidi thiéu ngudi phu nir nhiém HIV mang thai dén cac co sé san khoa nay dé dugc kham va
diéu tri kip thoi..
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CHUONG 11

DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON
KHI CHUYEN DA VA SINH PE

I. CHAM SOC VA HO TRQ TRONG KHI CHUYEN DA
1. Thuc hanh hd tro sinh dé an toan

Khi chuyén da va sinh con tai cac co s y té co dich vu phong 1ay truyén HIV tir me sang
con, nhitng phy nit nhiém HIV dugc chim séc nhu moi phu nit khac, bao gém theo doi
thuong xuyén mach, nhiét do, huyét ap, cac dAu hiéu san khoa dé theo di va hd tro cho qua
trinh chuyén da khi can. Hién nay B9 Y té da c6 Huéng dan Qudc gia vé cac dich vu chim
soc strc khoe sinh san va cac can bo lam cong tac san khoa sé thuc hién hd tro sinh dé theo
Huéng dan nay.

Tuy nhién, khac voéi nhitng phu nit khong nhiém HIV va mang thai, nguoi phu nir nhiém
HIV can dugc chim soc san khoa véi mot s6 chi y dic biét dé giam kha niang nhiém HIV
cho con ctia ho, mét s6 luu y do la:

- Pam béo cac nguyén tic vo khudn trong san khoa;

- Tranh can thi¢p lam i v& sém hodc rach mang i sém;

- Han ché céc can thi€p nhu phooc xép (forceps) hoac dung giac hut, dat dién cyc vao dau
thai nhi;

- Tranh cac tha thudt nhu cit ndi rong tng sinh mon qué sém;

- Tam cho tré ngay sau sinh;

- Chi m6 14y thai khi c6 chi dinh san khoa tuc 1a chi trong nhirng trudng hop khong thé dé
thuong dugc, hodc c6 nghi ngd dé duong am dao s€ cd nguy co phai can thiép hodc anh
huong dén stc khoe cua me hodc con thi mai ¢6 chi dinh mo lay thai. Cac nghién ctru
cho thay mac du mo lay thai c6 kha nang gidm ty I¢ lay truyén HIV tir me sang con so
v6i khong mo. Tuy nhién md 1ay thai chi cé tac dung 1 rét khi ngudi phu nit chua chuyén
da thyc sy, 61 chua vo. Hon nita mo 1ay thai cling ¢6 nhitng nguy co riéng cua phau thuat,
do vay mo lay thai khong phai 1a mét chi dinh bat budc cho phu nit nhieém HIV.

- Mic du, cac tram y té xa hoan toan c6 kha ning d& dé cho nhiing phu nit mang thai
nhiém HIV nhung cac co s nay khong c6 kha nang di€u tri du phong bang ARV cho
me va con khi chuyén da, do vay can gidi thi¢u ngudi phu nit mang thai nhiém HIV
som, khi chua chuyén da, t&1 cac co s¢ san khoa (t61 thiéu tuyén huyén) cé cung cap
dich vu du phong lay truyén HIV tir me sang con mdt cach kip thoi.

2. Sir dung thudc khang HIV khi chuyén da
2.1. Véi phu nir da sir dung thuéc ARV dé diéu tri cho ban than

Nhitng ngudi dang duoc diéu tri cho bénh ctia ban than s& tiép tuc dung thuéc ma ho da
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dung trude d6 trong khi chuyén da va sinh con va kéo dai sudt doi. Phac d6 diéu tri tiép tuc
dugc duy tri nhu trong thot1 gian mang thai (da néu & chuong I, phan nay)

2.2. Véi phu nir da sir dung thuéc ARV dé diéu tri dw phong ldy truyén HIV tir me
sang con khi mang thai

Véi nhitng phu nit mang thai di duoc phat hién nhim HIV va duogc diéu tri bang thude
khang HIV khi mang thai dé phong lay truyén HIV tir me sang con, tiy theo ting trudng
hop cu thé, s& cho ho ding thudc trong khi chuyén da dé va ciing c6 thé cho ho dung thém
mot thoi gian khoang mét tudn sau khi sinh. Chi tiét phac dd diéu tri xem Phu luc 4.

2.3. Véi phu nir chi dwge phat hién nhiém HIV khi chuyén da

Phu nit mang thai dugc phat hién
HIV khi chuyén da van c6 thé ap
dung diéu tri du phong lay truyén
HIV tir me sang con néu thoi gian
cho phép. Trong 100 tré sinh ra tur
ngudi me nhiém HIV ma duoc
diéu tri voi phac d6 nay s& chi co
khoang 10 tré nhiém (thap hon so
v6i 30-45 tré bi nhiém néu nguoi
me khong dugc phat hién va diéu
tri). Tuy khong ¢ hiéu qua rat cao,
phac dd nay van giup giam duoc
dang ké kha ning con cua ho
nhiém HIV. Vi thé nhitng phu nit
khong di kham thai, chua dugc xét
nghiém HIV khi mang thai van dugc khuyén khich lam xét nghiém phat hién khi ho chuyén
da va dén véi cac co sé san khoa dé sinh con.

- Néu két qua xét nghiém sang loc duong tinh, thong thuong chua thé khang dinh nguoi
phu nir nhiém HIV vi phan 16n cic co sy té, thoi glan giri mau méu di dé xét nghiém
khang dinh c6 thé kéo dai dén 1 tudn. Tuy nhién, d6i voi ngudi phy nir da o trong giai
doan chuyén da, viéc cho doi két qua khéng dinh s& khién bo 1& co hdi diéu tri du phong.
Do d6, cac huéng din hién nay déu cho phép tu van va sir dung phac do diéu tri du
phong lay truyén HIV tir me sang con khi ngudi phu nit mang thai dwoc phat hién nhiém
HIV qua sang loc trong ltuc chuyén da. Xem phu luc 5.

- Néu két qua khang dinh sau nay 13 4m tinh, viéc st dung cac thudc nay khong c6 hai gi
cho me va tré; ca me va tré s& dugc ngimg thudc ngay khi co két qua am tinh. Nguoc
lai, néu ngudi me duoc tra 101 khiang dinh HIV duong tinh, nguy co 14y sang con cia ho
da duogc giam dang ké; me va tré s& duoc tiép tuc st dung thube cling nhu nhan dugc su
cham séc va ho trg thich hop cho ngudi me nhiém HIV va tré phoi nhiém, ciing nhu
gioi thiéu dén cac dich vu theo ddi tiép tuc.

_&-
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II. CHAM SOC NGAY SAU SINH TAI CO SO SAN KHOA

1. Cham s6c cho ba me

Cham soc ba me nhiém HIV ngay sau sinh tai co s¢ san khoa ngoai viéc gitip dam bao suc
kho¢ cho ho nhu doi véi nhiing ngudi phu nit khac, con gitup cho viéce tiép tuc dam bao viéc

du phong lay truyén HIV tir me sang con c6 hiéu qua.

Cham soc cho ba me sau sinh tai co so san khoa bao gom:

- Cham soc san khoa: Sau khi sinh con, ngay tai co s chdm soc san khoa, ngudi me nhiém HIV
duogc cham soc va theo doi vé san khoa nhu moi phu nir khac nhu theo doi thé trang (mach,
nhi¢t do, huyét ap...), mat méau sau dé, cac dau hi€u khac nhu sot, su co hoi tir cung. ..

- Piéu trj dy phong lay truyén HIV tir me sang con: Tuy theo ting phac @6 diéu tri du
phong lay truyén HIV tir me sang con ho con c6 thé dugc cap thudc khang HIV dé tiép
tuc uong trong thoi ky sau sinh (hau san), thuong 1a mot tuan (vé Phac do diéu tri ARV
cho ba me sau sinh xin xem chi tiét tai Phu luc 4, 5). Néu nguoi me dang duoc diéu tri
bang thude khang vi rat cho ban than va do d6 khong dung thude theo phac ¢6 PLTMC
doc lap, ho s€ dugc gidi thiéu quay tro lai voi co s cham soc diéu tri HIV/AIDS dé tiép
tuc diéu tri sudt doi.

Gi6i thiéu chuyén tiép: Ngudi phu nit nhim HIV sau sinh can duoc gidi thidu dén véi
co s& cham soc va diéu tri HIV/AIDS dé tiép tuc theo ddi stc khoe va cac van dé lién
quan. Tai d0, tuy theo tinh trang 14m sang ma c6 thé khong can diéu tri hoic ho s& duoc
diéu trj mot cach thich hop.

Tu van va khang dinh tinh trang nhiém HIV cho nhimng phu nit ¢6 tinh trang huyét thanh
duong tinh qua sang loc HIV khi chuyén da: Nhitng phu nit méi dugc xét nghiém HIV
duong tinh khi chuyén da s& dugc hd tro dé khang dinh thyc sy ho ¢ nhiém HIV khong.
Néu chéc chan c6 nhiém HIV thi ho s& dugc gidi thi¢u dén cac co s& cham soc diéu tri
dé tiép tuc theo doi va diéu tri khi can thiét. Néu két qua khang dinh am tinh thi ngimg
moi can thiép PLTMC d6i voi me va tré (bao gdm ngung thudc ARV, ngimg cho tré an
stra thay thay thé sit me, huéng dan bi me) va hd trg phuc hoi sira me.

- Tu van vé lya chon phuong thirc nuéi dudng tré an toan

2. Chiim séc cho tré so sinh tir cAc ba me nhiém HIV (tré phoi nhiém HIV)

Cham soc cho tré so sinh tir cac ba me nhiém HIV ngay sau sinh tai co sé san khoa ciing
doéng vai tro quan trong trong viéc phong lay truyén HIV tir me sang con.

Céc ndi dung cham séc cho tré so sinh phoi nhiém HIV ngay sau sinh bao gdm:

- Cit ron sém ngay sau dé, cang sém cang tbt, va dam bao nguyén tic vo trung. Can can
nhac chi dinh boc rau nhan tao va chi boc rau nhan tao khi can thiét.

- Tré phai duoc tim ngay sau khi cét ron, ciing nhu hat sach chét dich dé loai bo nguy co
lay nhiém HIV tir cac chat san dich cling nhu véi mau cia ngudi me. Tham kho da tré
bang khan mong, han ché lau, ky trén bé mat da.
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- Cho tré uéng ARV theo dung chi dinh, sau:

+ Véi tré ¢6 me da duge diéu tri AZT trudc sinh trén 4 tuan: NVP liéu don 6mg, uéng
mot 1an ngay sau khi sinh + AZT 4mg/kg uong 2 lan mot ngay x 7 ngay.

+ Véi tré ¢6 me da duoc diéu trj AZT trude sinh nhung chua du 4 tuan: NVP liéu don
6mg, uong mot lan ngay sau khi sinh + AZT 4mg/kg udng 2 lan mdt ngay x 4 tuan.

+ Véi tré c6 me chi dugce phat hién nhiém HIV khi chuyén da: NVP liéu don 6mg,
uong mot lan ngay sau khi sinh + AZT 4mg/kg uéng 2 lan mét ngay x 4 tuan.

Trong truong hop khong c6 NVP van cho tré udng AZT theo chi dinh véi liéu lugng nhur
trén.

- V& nuoi dudng tré ngay sau dé: thyc hién phuong thirc nudi con an toan ma ba me di
dugc can bd y té tu van va lua chon, nghia la hodc cho bu stta me hoan toan hodc nuoi
con hoan toan bang thirc 4n thay thé pht hop véi tinh hinh va hoan canh cia ba me.
Ngoai ra, huéng dan nguodi me dua tré dén co s¢ cham soc diéu tri cho tré (chim soc va
diéu tri nhi), thuong 1 sau dé mot thang. Cac co s nay sé tiép tuc theo ddi va tu van vé
phuong thirc nudi con thich hop dén khi tré du 6 thang tudi hodc 1au hon nira.

- V& tiém chiing, ngay sau d¢, tré can duoc tiém chung sau dé nhu viém gan B, phong lao
theo dung lich tiém chung. (Xem lich tiém ching & chuong II, phan V).
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PHAN V

CHAM SOC, HO TRO VA DIEU TRI
CHO BA ME NHIEM HIV

VA CON CUA HO SAU SINH

Chiam séc, hd trg va diéu tri cho ba me nhiém HIV va con cia ho sau sinh dong vai tro
quan trong trong du phong 13y truyén HIV tir me sang con. Mic du hau hét cac ba me
nhiém HIV sau sinh sé& dugc gi61 thiéu va chuyén dén cac co s& cham soc va diéu tri ngoai
tri dé theo doi va diéu tri khi can thiét nhu mot nguoi nhiém HIV binh thuong nhung viée
chim soc va tu van cho ba me nudi dudng tré sau sinh mot cach thich hop s& giup giam lay
truyén HIV tir me sang. Hon nita, d6i v6i hau hét tré em sinh ra tir bA me nhiém HIV chua
thé khang dinh ngay tré d6 c6 bi nhiém HIV hay khong nén viéc chiam séc cho céc tré phoi
nhiém sinh ra tir cac ba me nhidm HIV 13 hét stic can thiét. Dy ciing chinh 13 thanh té tht
tu - thanh t6 cudi ciing cia chuong trinh DPLTMC do cic t6 chtrc Lién hiép qubc khuyén
cao thuc hién.

CHUONG I
CHAM SOC BA ME NHIEM HIV SAU PE

I. CHAM SOC TIEP TUC CHO BA ME NHIEM HIV
1. Cung cap thudc khang vi rit cho nhirng ba me di tiéu chuin diéu tri

DPéi véi nhitng nguodi me dugce xac dinh 1a chua can diéu tri bénh cho ban than, hodc chi
méi duoc chan doan nhiém HIV khi chuyén da d¢, ho s€ dugc sir dung phac dd PLTMC ddoc
1ap. Sau khi da sinh con, tai co s& san khoa, nguoi me nhiém HIV sé& tiép tuc duge tu van
va cung cap thudc khang HIV trong thoi gian 1 tuan theo cac phac d6 hién nay (Chi tiét xem
Phu luc 4 va 5) sau d6 nging thudc. Dong thoi, can gidi thiéu ho dén véi co s¢ cham soc va
diéu tri HIV/AIDS dé tiép tuc theo ddi strc khoe va cac van dé lién quan. Tai d6, ho s& duogc
theo ddi, hen kham dinh ky. Khi ¢6 d4u hiéu bénh, ho s& dugc cac bac si chuyén vé chim
soc diéu tri HIV/AIDS cung cp phac d6 diéu tri thich hop.

Néu nguodi me da dugc diéu tri ARV cho ban than tir trude khi mang thai hodc khi dang
mang thai va do d6 khong dung thudc theo phac dd PLTMC doc 1ap, sau khi sinh con, tu
van va gi6i thiéu ngudi me quay tré lai v6i co s& cham soc diéu tri HIV/AIDS dé tiép tuc
diéu tri sudt doi.

Nhitng phu nit méi duoc xét nghiém sang loc cho két qua HIV duong tinh khi chuyén da
duoc hd trg xét nghiém theo quy dinh dé khéng dinh thuc sy ho c6 nhiém HIV hay khéng.
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Néu c6 két qua khing dinh chic chin da nhiém HIV thi tu van va gidi thiéu ho dén cac co
s& cham soc diéu tri dé tiép tuc theo doi va di€u tri khi can thiét. Néu két qua khang dinh la
khong nhiém, can dimng cac can thiép DPLTMC va tu van thich hop.

Theo quy trinh chdam séc va diéu trj PLTMC, céc co s& san khoa cung cép dich vu PLTMC
c6 thé ¢6 sin dia chi lién hé cua cac to chirc hd tro xa hdi, cac nhom/cau lac bo hd tro (cau
lac bd nguodi nhidm, nhom ban gitp ban,...). Cac co so san khoa can cung cip cac thong tin
nay dé nhitng phu nit nhiém HIV khi xuat vién sau dé dén véi cac dich vu hd tro d6 khi can
thiét. Dong thoi cling giai thich dé ho yén tdm rang thong tin vé tinh trang HIV cua ho sé
dugc gitt bi mat theo quy dinh cua phap luat. Piéu nay c6 nghia 1a mic du ho duogc gidi
thiéu dén cac to chirc xa hoi nay, cac thong tin xac dinh cd nhan ho cting nhu tinh trang HIV
ctia ho s& khong dugc thong bao dén véi nhimng t6 chirc d6 hay dén nhiing nguoi khong
lién quan khéc.

2. Phong tranh mang thai ngoai y mudn

Néu nguoi phu nit nhiém HIV khong mudn tiép tuc sinh con, ho s& duoc tu vin dé sur dung
cac bién phap giup cho viéc sinh hoat vg chong (sinh hoat tinh dyc) binh thudng nhung
khong co thai. Hién nay ¢ nudc ta co rat nhiéu bién phéap ¢ thé gitip cho nhitng ngudi phu
nit khong mubn cd con va ché)ng/ban tinh cta ho thyc hién y dinh tranh thai cia minh. Tuy
nhién, chi co rat it bién phap vira tranh thai lai dong thoi gitip phong tranh nhiém HIV.

- Bao cao su 1a mot bién phap tranh thai pht hgp nhit v6i nhitng cap vo chong/ban tinh
dd nhiém HIV vi n6 c6 tac dung kép, vira ¢ tac dung tranh thai, dong thoi c6 thé gitip
phong lay truyén HIV va nhidm khuan lay truyén qua duong tinh duc khac mot cach co
hiéu qua. Pay 13 bién phap tranh thai tot nhit cho nhimng phu nit da nhiém HIV, ké ca
khi nguoi chong ciia ho da nhiém hodc chwa nhiém HIV. Pdng thoi bao cao su ciing
gitip phong nhiém HIV va tranh thai d6i v6i nhitng phu nit chwa nhidm hodc khong biét
da nhiém HIV hay chua.

- C6 nhiing bién phap dugc sir dung dé tranh thai nhung khong tranh dugc 13y truyén
HIV va cac nhiém khuan 14y truyén qua duong tinh duc khac. Mot sb bién phap thong
dung, c6 kha ning tranh thai hiéu qua cao va dugc nhiéu ngu’ori biét dén trong s6 d6 c6
thé ké dén 1a dung cu tu cung (hay vong tranh thai), vién udng tranh thai (thudc tranh
thai), cac loai thudc tiém, thudc cdy hodc bing dan tranh thai..

- Mot s6 cip vo chong lua chon tranh thai bang cach chi quan hé tinh duc vao mot sb
ngay nhat dinh tinh theo chu ky kinh nguyét (hanh kinh) ctia ngudi phu nii: trong nhiing
ngay khong hanh kinh, ¢6 nhitng ngay rat khé c6 kha nang thu thai (ngay c6 thé quan
hé tinh dyc) va c6 nhitng ngay dé thy thai (ngay kiéng quan hé tinh duc). Mot s khac
chu dong xuat tinh ngoai 4m dao bang cach khi quan h¢ tinh duc, ngudi nam gidi rut
dwong vat cua minh ra khoi &m dao nguoi phu nir roi maéi xuat tinh. Ca hai bién phap
nay déu 14 nhitng bién phap co thé gitip tranh thai nhung khong c6 hiéu qua cao: mot sb
ngudi st dung cac bién phap ndy van c6 thai mic du ho khéng mudn co.

(Chi tiét cdc bign phdp tranh thai xem tai Phan III - Chwong 2: Cdc bién phdp trdnh
thai).
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II. TU VAN HO TRQ TIEP THEO CHO BA ME
1. Tw vaAn va hd tro tiép theo vé nudi dudng tré

Sita me 13 ngudn thirc dn tot nhat cho tré so sinh. N6 t6t hon, an toan hon va ré hon bat ctr
mot loai siia thay thé (con goi la stra hgp, stra bdt, sita ngoai...) nao khac. Nudi con béng
sita me hoan toan khong nhiing thuan tién hon ma con rat quan trong cho strc khoe ciia tré
so sinh vi sita me cung cap diy du chat dinh dudng va bao vé cho tré khoi méc bénh tat.
Tuy nhién, néu ngudi me nhiém HIV, sita cua ho ciing ¢c6 HIV. Khi cho tré ba, HIV tir sita
me s& vao dudng tiéu hoa cua tré. Mic du khong phai tré nao bu sita ctia ngudi me nhiém
HIV ciing s& nhiém HIV, nhiing ngudi me cang cho tré b dai ngay thi tré ciia ho cang co
kha nang nhiém HIV cao. Nhitng tré vira dugc cho bu me vira dugc an sira thay thé s& ¢o
nhiéu nguy co nhiém HIV tir ngudi me hon ca.

Céc to chirc Lién hiép qudc da thong nhat dua ra khuyén cdo chung cho cac ba me nhiém
HIV lya chon mdt trong hai phuong thic nu6i con nhu sau:.

+ Cho tré ba me hoan toan trong nhiing thang dau va nglmg cang sém cang tot khi ba
me c6 du di€u kién cho tré an thirc an bo sung, mudn nhat 1a khi tré dugc 6 thang tudi

+ Nudi con hoan toan bang sira thay thé khi gia dinh c6 du cac diéu kién sau:
1. Puoc ba me chap nhan, gia dinh déng ¥ va hd tro nudi con bang sita thay thé

2. Ba me va gia dinh c6 du diéu kién vé thoi gian chuan bi bita 4n, kién thire va thuc hanh
nudi tré bang sira thay thé

3. Co di kha nang cung cap sira thay thé
4. Ngudn sira thay thé phai ludn sin c6 trén thi truong

5. Bam béo diéu kién an toan v¢ sinh nhu v¢ sinh ¢4 nhan, ngudn nudc sach, dung cu pha
stra va v¢ sinh trong ché bién

Mbi phuong thirc nudi con trén
day déu co cac thuan loi va kho
khan riéng, cic ba me can phai
dugc can bd y té tu van dé tu lua
chon CHI MOT trong hai cach
nudi tré thich hop véi hoan canh

va diéu kién cua minh. Tuyét doi
khong két hop vira cho tré bu sita
me vira cho an sita thay thé hoic
bét ctr loai thirc dn bd sung nao
khac vi cach nuéi két hop nhu vay

s& lam ting nguy co lay truyén

HIV tir me sang con
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1.1. Néu ngudi me chon bién phap nudi con bang sira me
a) Huéng dan ba me vé tw thé bii ciia tré:
- Pau: tré duoc dd, théng vO1 than;
- Mat: hudng vao va me;
- Than: d6 toan b than tré, than tré théng, sat nguoi me.
b) Tiéu chudn ngdm bat vii tot:
- Cam: Cham vao vi me;
- Mi¢ng: mi¢ng tré mo rong;
- M6i: M61 dudi hudng ra ngoai;
- Quang: Quang vu trén dugc tré ngdm nhiéu hon quang va dudi.
¢) Cho tré bu me ngay sau dé

- Dan nguoi me cho tré bu som ngay sau dé va bat cir khi nao tré mudn, ca ngay lan dém
theo nhu cau cua tré, di€u nay s€ lam tang kha nang tiét stta- me du stra tré s€ tdng can
déu. Nén cho tré uong thém 1 - 2 thia ca phé nudc dun s61 dé ngudi sau moi bira bu.

1.2. Néu nguoi me chon bién phap nudi con bang sira thay thé
- Huéng dan va cho ngudi me thuc hanh cach pha sita an toan cho tré.

+ Céch tinh sb luong sita cua tré trong moi bita va sb bita trong ngay theo bang sau:

Théang tudi S6 lwong (ml) va s lan/ngay
0-1 60 ml x 8lan
1-2 90 ml x 7 lan
2-3 120 ml x 6 lan
3-4 120 ml x 6 lan
4-5 150 ml x 6 lan
5-6 150 ml x 6 lan

+ Khi cho tré an nén cho an bang thia va coc. Can luu y cach v¢ sinh dung cu pha sira
va dung cu cho tré an: cac dung cu pha stta nhu thia, coc phai dugc rira ki bang vai
mém va ludc soi khoang 10 phut roi cat noi kho réo, tranh con trung.

+ Hop stra day kin nap, cac dung cu pha sira can dugc bao quan trong mdt hdp sach,
cat noi kho rao tranh ru6i, con trung.

- Cac luu y khac:

+ Khi lga chon bi¢n phap nudi con bang sira me can nudi tré¢ hoan toan bang stta me
ma khong cho tré an thém bat ctr thire an, nao khac. Tuyét doi khong cho tré vira bu
me vira an thém (dn sam) lam tang nguy co lay nhiem HIV cho tré. Cai sira cang
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som cang tot cham nhat 1 6 thang dau. Khi cai sira cAn ngimg sita me hoan toan va
chuyén sang thirc an thay thé.

+ Ngoai nhimg hudng din va chim soc thuong quy nhu ddi v6i moi tré em khac, d6i
vo1 tré sinh ra tir ba me nhiém HIV can hudng dan nguoi me vé bénh nam miéng;:
Céac mang mau trang sita hodc vang, & mi¢ng, niém mac ludi, vom hong, lan rong,
de tai phat.

Céch xir tri: danh tia bang thudc Nystatin dang vién hodc dang bot. Dung mot goi Nystatin
pha vdi1 5 ml nude dun sé1 dé ngudi. Dung khan vai mong hodc tam bong boi 1én vi tri bi
nam ngay 3 lan. Can dénh tua du 3 ngay.
2. Cac hwéng din khac cho ba me truée khi xuat vién
2.1. Pam bio cip di thuéec ARV cho me va con theo diing chi dinh

- Pam bao cip du thudc ARV cua quy trinh phong 1ay truyén me con cho ngudi me;

+ Néu nguoi me dang dugc diéu tri ARV theo chi dinh diéu tri cho me, can nhic nho
nguoi me ti€p tuc uong thude day du;

+ Néu nguoi me dugc chi dinh DPLTMC, cép thudc da 7 ngay cho ba me va kiém tra
su hi€u bi€t vé thuoc ARV, tac dung phu cua thudc;

- Cap day du thuéc ARV dé du phong 13y truyén me con cho con ciia ho:

+ Kiém tra so luong thudec ARV cép cho tré (7 ngay hay 28 ngay phu thudc vao thoi
glan me udng thudc trude khi chuyén da) va liéu luong thude theo hudng dan &
phan trén;

+ Kiém tra ngudi me hodc ngudi cham séc vé cach dong liéu lugng si 16 AZT cho
tré, thoi diém va s6 1an cho tré uong thuéc moi ngay, cach bao quan thude si r6 tai
nha.

- Can kiém tra va tu vin day du vé tudn thu diéu trj ARV.
2.2. Kiém tra lai kién thirc ciia nguoi me vé nudi dudng tré
- Nén dit cac cau hoi kiém tra dé nguoi me tra 16i. Néu nguoi me chua ndm vimng can
hudng dan ngudi me thyc hanh lai.
- Luu ¥ nguoi me khong nudi két hop gitra bu me va nudi thay thé vi lam ting nguy co
lay truyén HIV tir me sang con.
2.3. Dan kham lai
- Doi véi ngwoi me:

+ Néu nguoi me dang dugc diéu tri ARV theo chi dinh diéu tri HIV/AIDS cua me,
nhac nhd nguoi me tiép tuc theo doi quan 1y di€u tri tai phong kham ngoai tra HIV
danh cho nguoi 16n.

+ Néu ngudi me di duge diéu tri DPLTMC, din nguoi me dén kham dang ky tai
phong kham ngoai trt HIV danh cho ngudi 16n va mang theo s6 cap thuoc diéu tri
DPLTMC va mang theo phi€u, gidy gidi thi€u chuyén tiép tur co sé san khoa.
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- Déi véi tré: tu van cho nguodi me dua tré dén ding ky kham va diéu tri tai phong kham
ngoai tri danh cho tré em khi tré tron 1 thang tu6i va mang theo phiéu, gidy gidi thiéu
chuyén tiép tir co s¢ san khoa.

2.4. Gi6i thiéu chuyén tiép ngwdi me va chuyén tré dén cac phong kham ngoai tra HIV

- V6&i nguoi me: Chuyén tiép, gidi thidu nguoi me dén phong kham va diéu tri ngoai tri cho
nguoi 16n trong khu vue dé dugc theo doi tiép tuc. Pong thoi tu van cho cac ba me vé cac
dich vu cham s6c tai cong dong danh cho tré phoi nhiem va cho nguoi 16n nhieém HIV

- Véi tré nhi: Chuyén tiép, gi6i thiéu dé nguodi me dua tré dén phong kham diéu tri ngoai
tra Nhi gan nhat luc tré tron mgt thang tudi dé dugc ti€p tuc theo doi strc khde va diéu
tri khi can thiét. Pong thoi tu van cho cac ba me vé cac dich vu cham séc danh cho tré
phoi nhiém tai phong kham ngoai tru nhi va tai cong dong.

CHUONG 11
CHAM SOC TRE PHOI NHIEM VA NHIEM HIV

O cac nudce dang phat trién, tré nhiém HIV chu yéu tir vong do cac bénh théng thuong nhu
ia chay, viém phoi, suy dinh dudng... Phan 16n cac truong hop tir vong nay co6 thé phong
tranh duge néu tré duoc nhéan cac dich vu cham soc toan dién va thich hop. Dich vu cham
soc tron gdi nay bao gdm viéc nudi dudng va tu van dinh dudng cho tré, tiém ching phong
bénh, chan doan sém tinh trang nhiém HIV, x1r tri thich hop cac bénh thong thudng va céac
bénh nhiém tring co hoi, theo ddi thuong ky, diéu tri bang thudc khang vi rut, diéu trj han
ché tan phé va chia sé thong tin véi cha me, ngudi chim soc tré dé nang cao hiéu qua cham
soc tré tai nha.

Ngoai viéc cham soc y té, can co su tham gia chim soc cta cong dong dé dap umg cac nhu
cau khac nhu chim soc va hd tro tam 1y xa hoi cling nhu hd tro dic biét cho tré mo coi, dé
bi xam hai.
Viéc chdm soc tré can quan tim day du dén ba nhom tré sau:

- Nhitng tré chua dugc khang dinh tinh trang nhidm HIV;

- Tré da duoc khang dinh nhiém HIV;

- Tré da duoc khang dinh khong nhiém HIV.
Tuy nhién d6i voi tré da duoc khang dinh khong nhiém HIV, viéc cham séc co ban giéng
nhu nhiing tré em khac.

Can luyu y tré phoi nhiém HIV sau khi dugc khang dinh khong nhiém HIV ciing dé bi ky thi,
xam hai va van c¢6 cac nguy co bénh tat va tir vong. Vi vay nhiing tré nay can duoc chim
soc nhu khuyén cdo d6i vé6i tré phoi nhiém HIV, nhung khong can du phong bang cotri-
moxazole.

Khai quat cac can thi€p cham soéc then chot doi voi ba nhom tré nay nhu sau:
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Hinh 1: Cac can thiép cham soc sirc khoé cho tré sinh ra tir cac ba me

nhiém HIV

Cham séc co ban cho tat ca cac tré phoi
nhiém HIV c6 tinh trang nhiém chua x4c
dinh
« Xét nghiém chan doan sém nhiém
HIV
« Tu van va hd trg nudi dudng tré nho
* Banh gia, xir tri va theo ddi cac tinh

* Theo ddi tang truong, danh gia va hod
trg phét trién thuong ky

« Dy phong nhiém tring co hoi bang
Cotrimoxazole.

* Du phong, sang loc va xtr tri lao

« Dy phong va diéu trj sot rét

Khéng nhiém HIV

Xét nghiém e
chan doan HIV

Nhiém HIV

Chim soc bo sung cho tré da dugc khang
dinh nhiém HIV
« Tat ca cac can thiép di khuyén cao
cho tré phoi nhiém HIV, cong voi
« Tu van thém vé nudi dudng tré nho
« Cham soc va hd tro dinh dudng
« Piéu tri khang retrovi rat (ART)
* X1 tri tri€u chirng va cham soc giam
nhe

trang bénh thong thuong 3

Chdm séc va hd trg khac néu c6 thé dbi
voi tré phoi nhiém c6 tinh trang nhiém
chua xac dinh
+ Chiam soc va hd tro tam 1y xa hoi
« Tu van va gido duc cho nguoi chim
sOC
« Chuyén di dé hd tro dic biét cho tré
mb coi va tré dé bi xam hai
* Cham soc chuyén khoa cho tré c6 me
dung ma tuy

Cham soc dac biét cho tré da duoc khﬁng
dinh khong nhiém HIV
« Tt ca cac can thiép dd khuyén céo
cho tré phoi nhiém HIV, ngoai trir du
phong cotrimoxazole

I. CHAM SOC CO BAN CHO TRE PHOI NHIEM HIV CHUA
XAC PINH PUQC TINH TRANG NHIEM

Chim séc co ban cho tré phoi nhiém HIV chua x4c dinh duoc tinh trang nhiém bao gém

cac hoat dong sau:

_9\-
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- Xét nghiém chan doan som nhiém HIV;
- Tu vén va hd tro nudi dudng tré nho;
- Banh gid, xur tri va theo doi cac tinh trang bénh thong thuong;
- Theo ddi ting trudng, danh gia va hd tro phat trién thuong ky;
- Dy phong Dy phong nhiém triing co hdi bang Cotrimoxazole.
- Du phong, sang loc va xtr tri lao;
- Dy phong va diéu tri sot rét.
Cham séc va hd tro khac cho tré, néu c6 thé
- Cham so6c va hd tro tam 1y xa hoi;
- Tu vén va gido duc cho ngudi cham soc;
- Chuyén di dé hd tro dic biét cho tré mo cdi va tré dé bi xAm hai;
- Cham soc chuyén khoa cho tré c6 me dung ma tuy.
1. Xét nghiém chan doan s6m tinh trang nhiém HIV cho tré
1.1. Loi ich ciia chian dodn sém tinh trang nhiém HIV cho tré

Xét nghiém chan doan sém dé khéng dinh hodc loai trir nhiém HIV & tré nhd, ¢ nhing loi
ich cho c4 nhan gia dinh tré cling nhu cho cac cham séc y té:

- V& mit gia dinh va xa hoi: Xét nghiém chan doan sém sé gitip gia dinh tré giam nhe
cang thang khi d6i mat voi tinh trang nhiém HIV. Giap cho viéc lua chon nudi dudng
tré d6i voi ca hai me con mot cach hiéu qua. Hon ntra, trong mot ) truong hop tré 1a
diém bat dau dé chan doan tinh trang nhiém HIV trong ca gia dinh. Xét nghiém sém c6
thé tao co hoi cho ngudi me, ngudi cha va ngudi cham soc tiép can dugc voi cac dich
vu TVXNTN va cham so6c HIV som.

- V& mat y té: Viéc xét nghiém chan doan sém gitp cho cac thﬁy thude phan biét tré
nhiém HIV va bi bénh AIDS vdi cac bénh khac nhu lao, suy dinh dudng va cac bénh
nhiém tring khac hay gap ¢ tré nho khong nhiém HIV; Dinh hudng cac quyét dinh lién
quan dén tiém ching phong bénh cho tré va diéu tri du phong nhiém tring co hdi bang
Trimethoprim-sulfamethoxazole (con goi 1a cotrimoxazole) ciing nhu diéu tri bang
thudc khang vi rat. Chan doan sém sé& xac dinh dugc nhitng tré can ding cotrimoxazole,
tranh dugc viée dung cotrimoxazole khong can thiét va giam sy khang thudc ciing nhu
chi phi.

- Ngoai ra chan doan som con c6 vai trd cung cp thong tin vé s6 lugng tré nhidm HIV,
g6p phan theo ddi hiéu qua cta cac can thiép PLTMC. Céc nha quan 1y va nhan vién hd
trg trong hé thong y té ciing c6 thé str dung thong tin nay dé vach ké hoach cho cac dich
vu can thiép y té va phan phdi nguén lyc.

- Tré c6 két qua xét nghiém chan doan am tinh, phit hop v6i yéu cau cia Itra tudi, s& duoc
loai trir nhiém HIV va khong céan theo doi tai phong kham ngoai tra HIV.
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1.2. Cac phuwong phap xét nghiém chan doan sém tinh trang nhiém HIV cho tré

Cho dén nay, nho trinh d6 phat trién khoa hoc trén thé gidi, nguoi ta c6 thé chan doan nhiém
HIV bang 2 phuong phap chinh:

- Phat hién khang thé khang HIV: nén duoc sir dung dé chan doan cho tré tir 9 -18 thang
tudi (néu xét nghiém huyét thanh hoc am tinh, c6 thé loai trir nhiém HIV trong s6 tré
khong bu stra me, do d6 khong can lam xét nghi¢m PCR cho nhom tré nay nira).

- Xét nghiém phat hién vi riit (xét nghiém PCR phét hién cau triic gen ctia HIV): Pugc ap
dung chan doan cho tré¢ dudi 18 thang tudi. Viéc chan doan bang xét nghiém vi rat dugc
ap dung khi tré dugc 4 — 6 tuan tudi tro 1€n.

Chan doén xac dinh nhiém HIV cho tré dudi 18 thang can str dung cac xét nghiém phat hién
vi rat. Xét nghiém nay bao gom phan tng chudi polymerase (PCR) ADN dé phat hién HIV
trong t€ bao mau ngoai vi hodc xét nghi¢m phat hién ARN HIV huy¢ét tuong.

Tuy nhién & nhitng nudc dang phat trién c6 nguodn lyc han ché, trong dé6 c6 Viét Nam, viéc
chan dodn bang xét nghi¢m vi rat mai dugc trién khai, cho nén chua dugc 4p dung mét cach
rong rai.

2. Kham dinh ky bao gom theo déi tiing trwéng va hd trg dinh duéng

Thong thudng tré nho sinh ra tir ngudi me nhiém HIV ¢6 nguy co bénh tat va tir vong cao
hon nhiéu so véi tré sinh ra tir ngudi me khong nhiém ma chua tinh dén viée tré c6 nhiém
HIV hay khong. Mt trong nhitng 1y do nay 1a tinh trang strc khoé ngudi me c6 anh hudng
dén viéc cham soc con cai cta ho. Theo théng ké cua cac nudc, tré sinh ra to nguoi me
nhiém HIV c6 nguy co tir vong cao gap ba 1an so voi nhiing tré c6 me khong bi nhiém. Vi
vay tré phoi nhiém HIV can dugc chim soc va diéu tri cac bénh thong thuong cua lira tudi
tai cac co so y té. Can theo ddi thuong xuyén, lién tuc sy ting trudng cua tré, phong cac
nhiém trung thong thuong va cac bénh nhiém trung co hoi, phat hién sém va diéu tri kip
thoi cac nhiém tring, hd trg dinh dudng. Can luu ¥ dinh ky bo sung vitamin A bat dau khi
tré duoc 6 thang tudi s& gop phan giam ty 18 tr vong va ty 1& bénh tat ¢ tré nhiém va khong
nhiém HIV. Nguoi chim soc cling can dugce hudng dan vé ché do dinh dudng cia tré theo
Ira tudi va cac 101 khuyén khi tré bi suy dinh dudng ning, trong d6 c6 tré phoi nhiém HIV,
dung thém céc loai vitamin, kém va st it nhat 2 tudn sau mdi lan méc bénh.

Ngoai ra, tré cling can duogc cham soc strc khoé dinh ky. Trong moi lan kham, can tién hanh
cac cong viéc sau:

Danh gia, xur tri va theo doi céc tinh trang thong thuong;

Theo dbi ting trudng va phat trién;

Tu van va hd trg nudi dudng tré;

Dénh gia tinh trang tiém chung;

Danh gia sy can thiét va tuan thu dy phong cotrimoxazole;

Du phong, sang loc va xtr tri bénh lao;
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- Du phong va diéu tri sbt rét;
- DPanh gié giai doan 1am sang hién tai hodc cac tri¢u chung co thé chi diém nhiém HIV
(Xem chi tiét tai Phu luc 6);
- Panh gia stic khoé va dinh dudng ngudi me, khi can thi chuyén nguoi me di cham soc
thich hop vi strc khoé ngudi me va tré co lién quan tuong ho.
- Tu vin ngudi me hodc ngudi chim soc.
Trong truong hop tré khong 1én cin hodc sit can khi can, do hang thang can tién hanh kiém
tra chi ti€t tinh trang stc khoé va cach nudi dudng trude d6. Néu khong phat hi¢n duoc
nguyén nhan ro rang gay that bai tang truéng thi can cht y dén cac yéu cau phai tham kham
k¥ cang va lam thém cac xét nghiém tham do, trong do6 c6 xét nghiém vi rat hoc HIV.
3. Tw van va hd tro nudi dudng tré
3.1. Néu ngudi phu nir nhiém HIV lwa chon cho con bi
Khuyén nguoi me vé tu thé va dit num va phu hop, cach ngin ngira, nhan biét va xir tri nit
num v, viém v va cac tinh trang khac v€ vu, s6 1an cho an, nhu cau dinh dudng theo tuoi
cua tré, cach cai sira va nhu cau dinh dudng bd sung.
Can tu van cho phu nit nhiém HIV vé ké hoach va cach thuc hién chuyén tiép an toan sang
nuoi dudng thay thé, trong do bao gom thong tin vé thire an thich hop, so lan cho an, so
luong thirc 4n can thiét, cach chim soc va dd danh tré trong va sau khi cai sira.
Ngudi phu nit can duge hudng dan va hd tro khi cai sita dé tranh cac hau qua vé dinh dudng
va tam 1y c6 hai cho tré va dé duy tri bau v lanh manh. Nén diéu tri ngay bat cr tinh trang
nao vé vi, nhu viém v, nit nim vu hay cuong vi. Khi cai stra nén tu van vé ké hoach hoa
gia dinh.
Céch nuoi dudng tré sau khi cai sitra me
- Cho @6 an nira ran va d6 an ran tir khoang 6 thang tudi.
- Tuan theo khuyén cao nuéi dudng chung nhu sau:
+ Cung cap bita an nhé déu dan it nhat 2-3 1an mdi ngay néu tré 6-12 thang tudi va it
nhat 5-6 bita in mdi ngay, trong d6 it nhat c6 2 bira in nhe néu tré 12-24 thang tudi;
+ Thirc an tw nAu & nha t6t hon thirc dn ché bién sén nhu d6 dong hop hoidc goi. Cung
cap thuc an dia phuong giau dinh dudng;
+ Cb ging mdi ngay cung cap it nhat mot phan 1a cac loai thirc dn sau: ca, ga, thit,
dau kho, tring, bo dau phong;
+ Tang thic dn chira nhiéu chat dinh dudng nhu banh my, chao, chdo ngd, com, bot
hay cac ngii coc khac va can cung cap thuong xuyeén;
+ Tang gia tri dinh dudng cta cic thic dn nhu: Thém dau ca/bo thuc vat/dau
kho/thit/xuong/stra/bot stra vao sup. Thém céc loai thuc pham vao chao nhu: tring,
duong, bo thuc vat hoac dau, bo dau phong, stra chua hodc siia;
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- Cung cap nudc sach, an toan, thuong xuyén;

- Chuan bi va cat gitt do an mdt cach an toan, dung nudc va d6 dung sach, day do an dé
rudi va cac chat gay 6 nhiém maéi truong khong lam nhiém ban do an;

- Néu san pham sira khong dung du thi can bu luong canxi can thiét bang cach cho tré an
thém xuong c4 kho hodc ca twoi sau khi d nghién hodc xur Iy dé tré an mot cach an
toan, cho an thém céc loai hoa qua nhu du du va bi va rau nhu dau tuong, cai bép, ca
rot, bi, rau 14 xanh thAm va bi ngo;

- Khéu phan dn hang ngay nén c6 do in giau vitamin A va vitamin C (nhu nhiéu hoa qua,
rau qua va khoai tay) — dfmg cung bita dn dé ting cudng hap thu sit, dd dn giau vitamin
B (nhu gan, tru’ng, san pham tir sita, rau 14 xanh luc, dau tvong), d6 an gidu vitamin B6
(nhu thit, gia cam, c4, chudi, rau 14 xanh lyc, khoai tiy va cac ct khac, lac) va d6 an
giau folate (nhu rau dau, rau 1a xanh luc, nudc cam);

- Khau phén an nén chta du thanh phan chat béo. Néu khong dung hét thirc dn c6 ngudn
goc dong vat mot cach thuong xuyén thi can bé xung 10-20 g m& hoac dau moi ngay..

- Tranh cho tré dung do ung co gia tri du’ong chit thap nhu tra, ca phé va nudc ngot c6
duong. Khong nén cho tré uéng qua nhiéu nudc qua vi tré sé bi no, anh hudong dén d6
an giau chét dinh dudng.

3.2. Nubi thay thé sira me

Khi ngudi phu nit nhiém HIV c¢6 du cac diéu kién va Iya chon viéc khong cho con bu, can
hudng dan va ho trg ho trong it nhat hai ndm dau dé dam bao tré dugc nudi dudng va tang
trudng day du.

- Viéc nudi dudng thay thé day du s& phai bao gom:

+

+ o+ 4+ o+ o+

+

Luong sira va s6 1an dn trong mot ngay phai dam bao du nhu da khuyén céo;
Chuan bj sira thay thé mot cach an toan;

Can két hop voi stra dong vat;

Céach cét gilr an toan sira da chuén bi;

Céch chdng lai ap luc vé nudi dudng thay thé;

Cung cip di nhu cau dinh dudng khi tré 16n 1én;

Can cung cap dinh dudng bo sung;

Céch cho an an toan bang chén (bat), thia;

Xu tri ia chay va cac bénh tat khac co thé anh huong té1 viée nudi dudng ...

Hudng dan khac

- Thuc hanh nuéi dudng theo nhu ciu, ap dung cac nguyén 1y vé cham soc tim 1y-xa hoi:
Cu thé la:

+ Truc tiép cho tré nhé an va trg gitp tré 16n khi chiing ty an;



HUONG DAN DY PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

+ Cho an cham va kién nhan, va khuyén khich tré an, nhung khong ép ching; néu tré
tir choi nhiéu do an, thur két hop cac do an khac, vi khac, do dac khac va cach khuyén
khich...;

+ Giam t6i da su phan tan trong bita an, nhé rang thoi gian cho dn 1a lac dé hoc tip
va thuong yéu;

+ Noi véi tré trong khi cho an, v6i tiép xac mat déi mat.
- Thire hanh vé sinh tot va xir Iy thire dn phit hop bang cdch:
+ Rua tay ngudi chim soc va tré trude khi chuan bi d6 an va an;
+ Cat gir d6 an mot cach an toan va don do an ngay sau khi chuén bi;
+ Dung dd chira sach dé chuén bi va don d6 an;
+ Dung chén va bat sach khi cho tré an va;
+ Tranh dung binh cho an vi khé lam sach dugc binh.

+ BO sung vi chat nhu vitamin A bt dau tir 6 thang tudi cho tré phoi nhiém HIV va
khong phoi nhiém HIV duéi 5 tudi.

4. Picu tri du phong nhiém trung co hoi cho tré bz‘"mg Cotrimoxazole

- Viém phoi do nim (PCP) 1a mot bénh ho hap ning, hay gip & tré nho nhiém HIV tai cac
nuoc dang phat trién. Bénh thuong xuat hién trude khi ¢6 thé chan doan dugc tinh trang
nhiém HIV.

- Cotrimoxazole c6 hi€u qua trong du phong:
+ Viém phoi do ndm Pjiroveci (hay con goi la PCP).
+ Viém nao do toxoplasma.
+ Lam giam ty 16 mac mot so loai viém phdi va tiéu chay do vi khuan gay nén.
- Chi dinh diéu trj du phong:

Bang 1. Chi dinh du phong co-trimoxazole cho tré phoi nhiém va tré nhiém HIV

Tré em phoi nhiém Tré em khang dinh nhiém HIV

HIV <1 tudi 1-5 tudi >6 tubi

- Chi dinh cho tit ca | - Chi dinh diéu tri du | - Chi dinh cho tit ca | - Chi dinh cho tré &
moi tré tir tuan thr | phongchotitcamoi | tré & giai doan lam | giai doan lam sang 3

4-6 sau khi sinh va | tré da c6 chan doan | sang?2,3 va4. va 4.

duy tri dén khi xac | xac dinh nhim HIV | Hodc: Hoac:

dinh khong nhiém | duéi 1 tudi. - Chi dinh cho tré c¢6 | - Chi dinh cho tré co

HIV. sO té bao CD dudi | sd té bao CD4 dudi
- Néu di c6 chan doan 25%. 350.

xac dinh tré nhiém

HIV (xem c6t bén)
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- Liéu udng dy phong ctia cotrimoxazole: dugc tinh theo bang sau:

Bang 2: Liéu uong du phong cua cotrimoxazole dugc tinh theo can nang cua tré

Xi ro (ml) Vién nén
Can nang cua tré
8 mg TMP/40 mg SMX/Iml | 80 mg TMP/ 400 mg SMX

3,5-49kg 2,5ml

5,0-6,5kg 4 ml

6,6 - 8,0 kg 5ml 2 vién

8,1-10, kg 6 ml 1/2 vién
10,1 -11,9 kg 7 ml 1/2 vién
12,0 - 149 kg 8 ml 1 vién
15,0-16,9 kg 10 ml 1 vién
17,0 - 19.9 kg 11 ml 1 vién
20,0 - 24,9 kg 1 2 vién
25,0-29.9 kg 2 vién
30,0 - 35,0 kg 2 vién

- Céch ubng: Udng mot 1an trong ngdy. Nén hudng din ngudi chim soc tré thuc hanh
tuan thu diéu tri bang thuoc cotrimoxazole

- Chéng chi dinh: khi c6 biéu hién di ung cotrimoxazole;

- Thudc thay thé: Dapson 2mg/kg/ngdy, uéng hang ngay hodc 4mg/kg/lan, uéng 1 lan/tuan
do1 véi tré trén 1 tudi khi di g véi cotrimoxazole. Dapson tdc dung kém hon cotri-
moxazole trong phong viém phoi do PCP;

- biéu trj du phong tai phat: tré dugc diéu tri PCP sau dot cép, can tiép tuc diéu trj du
phong thtr phat bang cotrimoxazole nhu trén.

- Ngtng diéu tri du phong khi:
+ Tré phoi nhiém duogc chan doan xac dinh khong nhiém HIV;
+ Tré da dugc dicu tri bang ARV va t€ bao CD4 ¢ trén 25% doi véi tré tir 1 — 5 tuoi
hodc trén 350 t&€ bao doi véi tré trén 5 tuodi va kéo dai 3 — 6 thang;
- Tac dung phu cua cotrimoxazole:
+ C6 thé gay non, budn ndn, phat ban xay ra trong 1- 2 tudn dau diéu tri;

+ Hoac gdp cac tac dung phu nidng nhu: thiéu mau, giam bach cau hat, phat ban, ngd
ddc gan.

_7\-
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Tuy nhién céc tac dung phu trén déu hiém gip. Can tu van cho nguoi cham soc va tré vé cac
tac dung phu dé theo doi va khi ¢6 dau hiéu nghi ngo tac dung phu ndng phai dén cac co so
y t€ kham.

- Phat ban do cotrimoxazole va cach xu tri.

Bang 3: Phan loai mirc d§ phat ban do cotrimoxazole va xir tri

Mirce do Tri¢u chirng X tri
Ban do « Tiép tuc diéu tri dy phong bang
co- trimoxazole, theo doi bénh
Mirc do I(nhe) nhan chat ché.
* Biéu tri triéu ching va thuodc
chong di ung
Ban sén lan toa, troc vay kho « Tiép tuc diéu tri dy phong bang
Mirc d¢ II(Trung co- trimoxazole, theo doi chat ché.
binh) * Di¢u tri triéu chung va thuoc
chong di ung.
Mikc d¢ III (N3ng) Ban phdéng nudc, loét niém mac ‘ N i 7
« NGUNG VINH VIEN st dung
Mike dd IV(Rét Viém fla t‘r(')cx .Véy,Viei:m %oét ?éc h(i)c co- trimoxazole
: tu nhién va noi ban do toan than hoac
nang) Hong ban da dang, bong da u6t

5. Panh gia va xir tri nhiém trung

Viéc theo ddi dinh ky, thuong xuyén nham phat hién kip thoi cac triéu chiung goi y tinh
trang nhiém HIV va ciing 1a bién phap xr tri thich hop cho tré phoi nhiém HIV. Phan 16n tré
nho nhiém HIV khong c6 bat ky triéu ching nao khi sinh. Cac triéu chimg nhiém HIV khong
dic hiéu co thé gap vao luc 4-5 thang tudi & tré khong duogc diéu tri. Cac biéu hién cua nhiém
HIV thudng giéng nhu cic bénh thong thuong gip & tré khong nhiém HIV. Tuy nhién, cac
triéu chtng nay c6 thé xuit hién sém hon, thudng xuyén hon va ning hon & tré nhiém HIV,
5o v6i tré khong nhiém HIV.

6. Tiém chiing

Muc dich cua tiém chung: tao ra kha nang phong bénh chu dong doi vaoi cac vi khuan hoac
vi rat ma tré da dugc ti€ém phong.

Céc loai vic xin trong chuong trinh tiém ching mé rong:
- GOm 7 véc xin dung rong rdi trén toan qudc 1a: lao (BCG), viém gan B, bach hau — ho
ga - udn van (tiém mdt mii két hop 3 vac xin), bai liét (uéng), séi, viém nao Nhat ban.
- Céc loai véc xin tiém ty nguyén: gdm Hemophilus influenza (gdy cic bénh nhiém khuan
duong ho hap va viém mang ndo mu ¢ tré em), quai bi, rubella va thuy dau.
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Bing 4: Lich tiém chiing danh cho tré phoi nhiém va nhiém HIV/AIDS

s . Tré phoi | Tré nhiém HIV, giai doan| Tré nhiém HIV, giai doan
Vac xine . P X A s
nhiem lam sang 1,2 va 3 lam sang 4
Vic xin trong Chuong trinh Tiém chiing mé rong
BCG Theo lich Khong tiém Khong tiém
Bach hau-Hoga- | 1, . };p Theo lich Theo lich
Uon van
Bai liét ubng Theo lich Theo lich Chi ding e tiem, neu
Viém gan B Theo lich Theo lich Theo lich
Sé&i Theo lich Theo lich Khong tiém
Viém nao Nhat ban| Theo lich Theo lich Theo lich
Vic xin tw nguyén
I:Iaemophllus Theo lich Theo lich Theo lich
influenzae B
Thiy dau Theo lich Theo lich Khong tiém
Quai bi Theo lich Theo lich Khong tiém
Rubella Theo lich Theo lich Khong tiém

Luu y:

- Tiém BCG cho tat c tré phoi nhiém, c¢6 thé tri hodn cho dén khi khang dinh tré khong
nhiém HIV.

7. Du phong, sang loc va diéu trij lao

Hién nay, nhiéu khu vuc trén thé gigi c6 HIV thi nhiém lao (Mycobacterium tuberculosis)
cling ddng hanh phat trién. Tat ca tré phoi nhiém HIV déu c6 kha ning mic lao, mot phan
do ty 18 nguoi me nhiém HIV mic lao kha cao, phan khac do suy giam mién dich, cac han
ché trong chim séc ciia ngudi me... Lao bam sinh, thong thudng it gip, tuy nhién di c6
nhiéu bao c4o & tré c6 me bi nhiém HIV déng thoi mic lao thé hoat dong va c6 xu hudéng
ngay mot ting lén. Ngoai ra, tré phoi nhiém HIV c6 thé ting nguy co tién trién tir so nhiém
lao thanh bénh lao do suy giam mién dich (hau qua cta nhiém HIV). Hon nita, suy dinh
dudng, hoac méc bénh séi khién cho viéc du phong, sang loc va xtr tri lao cang tré nén can
thiét. Thé lao hay gap nhét & tré em la lao ngoai phoi. Céc thé lao ngoai phoi & tré em bao
gdm lao hach, lao mang néo, lao cic mang (mang phdi, mang ngoai tim va mang bung) va
lao cot séng.
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Tuy nhién, viéc chan doan bénh lao & tré em gip nhiéu kho khian do hiém khi lao gay ton
thuong tao thanh hang, s6 luong vi khuan lao thap va tré thuong khong ho ra dom. Ngoai
ra khi tré bi bénh lao, ké ca tré khong nhiém HIV, thuong cé két qua xét nghiém chan doan
khong rd rang. Cac phuong phap dé 14y bénh pham nhu ldy dom, rira da day thuong kho
thuc hién nhu mong mudn. Hon nita, nhitng phuong phép nay ciing thuong khong hitu ich,
trir khi ¢6 phuong tién dé cdy vi khuan lao (M tuberculosis). Vi vdy, chan doan bénh lao ¢
tré em bang xét nghiém vi khuan hoc thudng 1a khong thé va chan doan lao phéi & tré em
thuong phai dua vao nhiéu yéu t6 1am sang khac nhau.

Can phai dac bi¢t chu y khi me mic bénh lao phéi thé hoat dong, néu tré bu me s& co nguy
co nhiém lao va tién trién nhanh chong thanh bénh lao. Thong thuong, tiém phong BCG c¢6
gia tri bao vé tré nho chdng lai bénh lao lan toa va lao ning. Tuy nhién & tré em nhiém HIV
lai ¢6 nguy co nhiém bénh lao do chinh vic xin gdy nén. Ngoai ra, bénh séi va bénh ho ga
cling gy giam kha nang mién dich cua tré, khién tré dé bi lao hon; vi vay tit ca tré em nén
dugc tiém ching phong ho ga va soi theo phac d6 da khuyén céo.

Vi viy can chii y cdc bign phdp dw phong lao nhw sau:

- Xac dinh tré c6 nguy co mic lao qua viéc khai thac tién sir lao trong gia dinh.

- T4t ca tré dudi 5 tudi, gdbm ca tré phoi nhiém HIV, trong gia dinh c6 nguoi 16n duoc
chan doéan bénh lao (hodc lao phdi soi phién d6 c6 BK) thi can dugc tham kham va lam
xét nghiém dé loai trir bénh lao.

- Néu tré duoc chan doan lao thé hoat dong, cac can thiép sau dugc khuyén cdo dé phong
su lan tran cua lao:

+ Xéc dinh va diéu tri ca bénh trong gia dinh.

+ Panh gia tat ca cac thanh vién trong gia dinh c6 phoi nhiém, nhit 1 tré em, vi thuong

xac dinh thém duogc cac truong hop khac.

+ Bao céo ca bénh lao cho co quan y té chuyén trach quian/huyén.
8. Du phong, sang loc va diéu tri sOt rét
Khi nguoi phu nit mang thai nhiém ky sinh tring sot rét s& c6 nguy co say thai, tré sinh ra
thap can va thiéu mau. Tré dudi 6 thang tuoi thuong khong bi sot rét do khang thé chong sot
rét ciia me truyén cho. Tuy nhién ngudi phu nir nhiém HIV thuong cé muc khang thé ky
sinh trung sot rét thap, nén tré c6 kha nang b1 sot rét ngay ¢ lra tudi nho. Vi vay vi¢c du
phong va diéu tri sot rét trd thanh mdt yéu to nén tdng ctia cac can thi€p cham soc co ban
cho tré phoi nhiém HIV.
Vi vdy can luu ¥ cdc bién phdp phong bénh sot rét nhw sau:

- Phong st rét bang cach str dung man da xir 1y thude diét con tring, va cac bién phap
du phong khéc thich hop tai dia phuong;

- Phét hién va diéu tri sot & vung c6 luu hanh bénh sOt rét, cling nhu sOt rét & tré em;

- Bit ctr tré ndo dang song trong ving sot rét luu hanh ¢ sét > 380C thi nén diéu tri sot
rét — theo hudng dan cham soc tré bénh (IMCI);
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-0 nhirng vung luu hanh bénh sOt rét, tat ca tré co st nén duge didu tri sdt rét. Khi san
c6 x¢t nghiém khang dinh sot rét thi nén tién hanh xét nghiém sot rét dé phan biét gitra
sot do sot rét va sot do cac nhiém trung khac, dac bi¢t khi c6 bénh nhiém trung co hdi.

9. Cham soc tam ly xa hoi, ho trg, tu van va giao duc cho nguoi cham soc

Bén canh viéc tu van va hd tro nhim ting cudng chim séc stc khoé cho tré phoi nhiém
HIV, bac cha me nhiém HIV va ngudi chim soc can dugc gido duc vé cham séc stc khoé
cho ban than, viéc dung ART va cac du phong khac khi c6 chi dinh. Khi cha me va nguoi
cham soc da tiép can duogc v6i ART, can phai lap ké hoach tiép can cho tré. Ké hoach nay
c6 thé giup cho cha me hiéu rang tré s& duoc chim soc theo mong mudn cua ho trong trudng
hop ho 6m hoic qua doi .

10. Xir tri cac hi chirng dung ma tuy

Ngudi phu nit sir dung ma tuy s& gy anh huong xau ddi voi qua trinh thai nghén va tré, nhur
giam chiéu dai thai, me khong tang can va giam diém Apgar, tang ty 1& dé non, tré so sinh
nhe can, vong d4u nho hon binh thuong, bién dang duong sinh duc va tiét niéu, va khuyét
t6n hé than kinh va s6t khong rd 1y do. Ngoai ra con gip hoi ching tré cham phat trién trong
tir cung, hdi ching cai so sinh, cham phat trién sau sinh va thiéu sot vé phat trién tm 1y van
dong va nhan thic...

Hoi chimg cai so sinh xuat hién & khoang 60% tré phoi nhiém ma tuy trong tir cung, va cac hoi
chung cai doi véi heroin, codein, methadone va rugu da dugc ghi nhan. Hoi ching cai heroin,
cocain va amphetamin thuong xuat hién trong vong 48 gio dau doi. Hoi ching cai methadone
c6 thé xuat hién t41 2 tuan sau sinh, nhung hay xuat hién nhat trong vong 96 gio¢ dau sau sinh.
Vi vdy can luu y:

- Tré so sinh c6 me hi¢n dang dung ma tuy can céac thudc dic hiéu dé diéu tri cac triéu

ching cai, trong d6 ¢6 methadone cho cai heroin va céac 6-pi-at khac va benzodiazepine
cho cai ruou.

- Poi khi can dich truyén tinh mach néu tré so sinh mat nudc hodc non hay ia chay ning.
- Do ting hoat dong, tré so sinh c6 thé can thém ning luong va co thé can sita bot nang
lugng cao hon.
- Luu ¥ tiém vic-xin viém gan B nhing tré c6 me tiém chich ma tuy.
11. Chuyén tiép va hd tro dic biét cho tré phoi nhiém HIV va tré mé cbi phoi
nhiém HIV
Mic du d3 c6 nhiéu nd luc cta cic chuong trinh qubc gia va cac dbi tac qudc té dé mo rong
tiép can thuoc khang vi rat (ARV) nhanh chong, hiéu qua, nhung nhiéu cha me nhiém
HIV/AIDS van c6 thé chét sém, dan dén ting so tré mo coi trong nhirng nam téi. Tré em va
gia dinh bi tac dong bo1 HIV ¢6 thé d61 mat véi nhiéu hdu qua tam ly xa hdi, bao gom:
- Thiéu su cham s6c¢ nudi dudng ctia cha me boi ban than ho khong dugc khoé manh va
khong chap nhan minh nhiém HIV. Thém vao do 1a ho khong thé d6i mat dugc véi nhiing
nhu cau co the va cam xtc cua ban than tré.



HUONG DAN DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

- Lo 4u vé sy an toan cua ban than va nhiing diéu s& xay vdi tré trong tuong lai;

- Bi tudc doat vé mat xa hoi va kinh té do bénh tat hodc tir vong cua cha me;

- Ky thi va phan biét ddi xir, c6 thé anh huong truc tiép dén cac thanh vién trong gia dinh
bi tdc dong bdi HIV;,

- Sa sut tam 1y dang ké do mat mot hodc ca cha me (hodc anh chi em rudt) va rat hay gap
tinh trang ngan céach gitra anh chi em trong gia dinh vé1 nhau;

- Thi€u céc nhu cau co ban vé noi nuong tya, do an, quan 4o, an toan va/hodc khong thé
chi tra cho cham séc y khoa;

- Mt quyén thira ké, c6 thé do ho hang hodc ban bé cua gia dinh...
Do viy cdc hoat dpng then chét da dwoc xdc dinh la:

- Tang cuong kha nang cia mdi gia dinh dé gdp phan bao vé va cham soc tré md coi va
tré dé bi xam hai bang cach kéo dai cudc song cua cha me va cung cap ho tro kinh te,
tam ly xa hoi va ho trg khac;

- Huy dong va hd trg cac dap tmg dua trén cong dong;

- Pam bao cho tré md cdi va tré dé bi xam hai tiép can cac dich vu thiét yéu, bao gdm
giao duc, cham soc suc khoé, dang ky sinh va cac dich vu khac;

- bam bao réng nha nudc bao vé nhitng tré dé bi xam hai nhét qua viéc cai thi¢n chinh
sach, phap luat va chuyén giao cac ngudn luc tdi gia dinh va cong dong.

- Tang cudng nhan thirc & cac cip qua viée tich cuc ung ho va huy dong xa hoi dé tao
dugc moi truong ho trg cho tré va gia dinh bi tac dong bo1 HIV/AIDS.

II. CHAM SOC CHO TRE PA KHANG DINH NHIEM HIV

Phan niy gidi thiéu cic nhu cau
cham soc bo sung cho tré da khang
dinh HIV duong tinh.

Céac cham soc bd sung cho tré di
duoc khang dinh nhiém HIV bao
gom:

- Tat ca céac can thi¢p da khuyén
cdo cho tré phoi nhiém HIV,
cong voi

- Tu van thém vé nudi dudng tré
nho;

- Cham soc va hd tro dinh dudng;

- Piéu trj khang retrovirat (ART);

- Xu tri triéu ching va cham soc
giam nhe.
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1. Theo doi thwong xuyén bao gom tiém chiing c6 diéu chinh va theo déi, hd tro
tang truong

Céc nghién ctru da cho thay ty 1é tir vong & tré nhiém HIV cao gip 9 lan so vdi tré phoi
nhiém nhung khong bi nhiém HIV. Nguy co tir vong va so lugng CD4 cua nguoi me lién
quan voi tir vong cta tré. Vi vy, theo ddi thuong xuyén tré nhiém HIV 1a rat quan trong.

Nhiém HIV 1am chim su phat trién cta tré trong giai doan dau doi. Sy ting trudng cua tré
thuong chitng lai trude khi co triéu chimg nhiém HIV. Mot khi tré ting trudng kém s& co su
lién quan dén nguy co tr vong. Ngoai ra, tai luong vi rit trong mau cao, ia chdy man tinh
va cac nhiém trung co hoi khéac ciling gdy giam ting trudong ¢ tré nhiém HIV. Céac két qua
nghién ctru cling cho thay sy song con va sy ting trudng cua tré nhiém HIV duoc cai thién
10 rét khi dugc du phong bang cotrimoxazole cling nhu du phong va diéu tri sém cac bénh
nhiém trung co hoi, di€u tri bang ARV. Vi vay ngoai cac khuyén cao trén, tré nhiém HIV
can dugc két hop thém cac cham soc sau:

- Tu van va hd tro nudi dudng tré nho;

- Cai thién khau phan an 13 thiét yéu dé tré c6 thé 18n can lai sau nhiém tring co hoi;

- Tré nhiém HIV khong 1én can trong vong mot thang, hodc sit can nén duoc thim kham
ky dé tim nguyén nhan (c6 thé do cung cap dinh dudng kém hodc cé cac bénh nhiém
trung co hoi);

- Tiém ching day du theo hudng dan danh cho tré nhiém HIV/AIDS. Tré nhiém HIV d&
mac bénh phé cau va hemophilus influenza nén can ti€ém ching vac-xin phé cau va Hib
(Haemophilus influenzae type B) du chuong trinh quoc gia khong cung cap céc vac-xin
nay. Nén tiém sdm vac-xin viém gan B vi tré em va nguoi 1on nhiém HIV c6 nguy co
tr¢ thanh ngudi mang vi rat viém gan B man tinh cao hon nhirng ngudi khong nhiém.

2. Phan loai giai doan 1am lang

Viéc phan loai giai doan 1am sang dugc thuc hién tai co s¢ y té khi tré dén tham kham va
quan ly chdm soc tai cac phong kham ngoai trd HIV/AIDS. Viéc phan loai giai doan 1am
sang c6 nhirng loi ich sau:

- C6 kha nang tién lugng bénh;

- Xéc dinh xem bénh ¢ tién trién hay khong;

- Binh hudng cho viéc duy tri du phong cotrimoxazole;

- Pinh hudng chi dinh diéu tri bang ARV, thay thé, hodc doi phac d6 diéu tri bing ARV
khi can thiét.

O nhitng noi chua 1am dugc xét nghiém chan doan vi rat hoc, tré em dudi 18 thang tudi
dugc st dung ti€u chuan Chan doan lam sang bénh HIV/AIDS ndng. Vi¢c st dung tiéu
chuan “Chan doan 1am sang bénh HIV/AIDS nang” (xem chi tiét phan loai tai Phu luc 8) s¢€
dam bao tré nhiém HIV nang dugc xem xét dé dieu tri ARV kip thoi, han ché ty 1€ tir vong.

Phan loai giai doan lam sang nhiém HIV & tré em xem chi tiét tai Phuy luc 6.
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3. Tw van vé dinh duéng va nudi dudng tré nhé.

Tré nhiém HIV ¢6 nhu cu nang luong cao hon so véi tré khong nhiém. O tré nhiém HIV
chua c6 triéu ching nhu cdu nang luong s& ting thém 10%. O tré nhiém HIV dang co sut
can, nhu ciu ning luong ting thém 50 dén 100%. An kém hodc cung cap khau phéan in thap
1a nhitng nguyén nhan quan trong gay sit cAn & tré nhiém HIV.

Déi voi mot tré da dugc khang dinh nhiém HIV thi viéc bt me khong con dang lo ngai vi
tré da bi nhiém roi. O nhitng tré nay, viéc bu me 1a dic biét quan trong d6i voi su phét trién
cua tre.

Ngoai ra nhirng tré nhiém HIV ciing can dugc cung cap vitamin A ding chi dinh. Viéc cung
cap vitamin A s€ giup cho viéc giam ia chay, viém phoi cho tré.

4. Piéu tri du phong nhiém tring co hdi bang Cotrimoxazole lién tuc

Du phong viém phoi Pneumocystis (PCP) 1a mot thanh phan co ban ctia cham soc cho tré
phoi nhiém HIV. Ty 1é mac viém phoi Pneumocystis cao nhét trude 6 thang tudi, va thuong
xudt hién trudc khi duoc nghi ngd nhidm HIV. Viém phoi ciing xuat hién & tré nhiém HIV
16n khi suy giam mién dich ning.

Vi vdy can luu y:

- Dy phong Cotrimoxazole duoc khuyén céo cho tit ca cac tré nhé da nhiém HIV trong
12 thang dau doi

- Du phong Cotrimoxazole ciing dugc khuyén cdo cho nhiing tré bi nhiém néu tré co tri¢u
chirng AIDS, suy gidam mién dich ndng, hoac vira mac mot dot viém phoi.

5. Panh gia va xir tri ngay suy dinh dudng va nhiém trung

Khac v6i & ngudi 16n nhiém HIV, nhiém HIV & tré em trong giai doan trude sinh xuat hién
ngay khi hé mién dich cta tré dang phat trién va chua truong thanh. Tinh trang nay dan dén
tré hay mac cac nhiém tring thong thuong hon va thudng ning hon ciing nhu ting ty 18
mac cac bénh nhiém tring co hoi.

Tré nhiém HIV thudng khong co céc triéu chimg ngay sau sinh va 1am sang nhiém HIV ¢
tré¢ em cling rat da dang. Mot sO tré cd tri¢u chirng nang trong nam dau tién ctia cudc doi
dan dén tr vong, mot so tré khac co triéu chung nhe hodc chua co triéu chung.

Viéc chan doan sém nhiém HIV, diéu tri sém cac bénh nhiém trung, tang cuong dinh dudng,
du phong cotrimoxazole d€ phong viém phoi Pneumocystis (PCP) va cac nhiém trung khac
va diéu tri khang vi rat da gitip cho nhiéu tré em nhiém HIV song dén tudi vi thanh nién.

O nhitng nudc dang phat trién (c6 ngudn luc han ché), tré nhiém HIV tir vong chi yéu do
cac bénh thong thudng cia Ira tudi nhiéu hon so véi nhiém tring co hoi. Phan 16n céc tir
vong c6 thé cham lai néu tré dugc chim séc hop 1y ngay tir luc sinh.

Do do, dé tang sy séng va cai thién chat luong cudc séng cua tré nhiém HIV, viéc cham soc
bao gom xéc dinh sém phoi nhiém va nhiém HIV, du phong cotrimoxazole (dé phong PCP
va cac nhiém trung khac), diéu tri va du phong lao khi c6 chi dinh, tiém chung thuong quy,
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cha y dinh dudng va bo sung vi chat dinh dudng cho tré nho, ngin ngira va diéu tri som suy
dinh dudng cung vdi st dung diéu tri khang retrovirut (ARV) cho tré.

Viéc diéu tri cic bénh nhiém tring thong thudng cua lira tudi tré (nhu viém phoi, tiéu chay)
& tré nhiém HIV duoc thyc hién nhu 6 nhiing tré khac.

Céc bénh lién quan dén nhiem HIV ¢ tré em can dugc tham kham, chan doan va xu tri bao
gom PCP va lao, nhiém Candida thyc quan, viém phdi ké lymphd bao, va sarcoma Kaposi.

Céc bénh nhiém trung co hdi gay anh hudng ndng né doi véi tinh trang strc khoé von da suy
giam cua tré. O tré nho, cic nhiém trung thuong dan dén bénh tién trién nhanh hon.

O nhing nudc ngudn luc han ché, HIV 1am trim trong thém murc d6 suy dinh dudng ton tai
tur trude cua tré nho. Do d6 nén dédc bi¢t chu y dén viéc theo ddi tdng trudng va nén cham
soc dic biét cho tré nhiém HIV c6 suy dinh dudng.

Vi viy cin lwu y:

- Céch tiép can hoi chimg dé nhan biét phan 16n cic nhiém trung (nhu sét rét, ia chay va
viém mang nao) ¢ tré em HIV/AIDS la tuong ty nhu doi véi nhitng tré khac.

- Tré nhiém HIV bi viém phoi khong ning can dugc xir tri nhu sau:

+ Cotrimoxazole hodc amoxycillin duong uéng. Nén dung amoxycillin néu tré dang
duoc du phong bang TMP/SMX va san c6.

+ Can theo dbi va kham lai sau 2 ngay sau khi bat dau sir dung khang sinh.

- Tré nhiém HIV tir 2-59 thang tudi bj viem phéi nang can duoc diéu trj nhu sau:

+ Nhap vién.

+ Dung khang sinh Ampicillin/Penicillin két hop voi gentamicin tiém hodc amoxicillin
dudng uong két hgp gentamicin. Néu khong cai thién trong 48-72 gid thi chuyén
sang ceftriaxone.

+ Diéu tri PCP béng Cotrimoxazole duong tinh mach néu: Tré nhiém HIV c¢6 triéu
chirng hoac tré tir 2-11 thang bi viém phdi ndng, hodc tré tudi tir 12 dén 59 thang
nghi ngd PCP.

+ Tiép tuc du phong bang Cotrimoxazole sau khi bénh hoi phuyc.

- Tré nhim HIV bi suy dinh dudng ning can xir tri theo huéng din cia WHO. Hudng
dan nay khuyén cao str dung da vitamin, k€m va dong trong 2 tuan, mét liéu cao vitamin
A (mién la tré chua dung li€u nao trong thang trudc do) va sat trong giai doan phuc hoi.
- Nén tudn theo cac hudng dan cip nhét qudc gia va qudc té vé chan doan va xir tri.
6. Du phong lao va sét rét mot cach thich hop
Tré nhiém HIV ciing ting nguy co nhiém lao do phoi nhiém lao tir ngudi me nhiém HIV va
cic thanh vién khac trong gia dinh. Nhiém HIV ciing lam ting kha ning mac bénh lao khi
tré da nhiém lao.

Biéu hién 1am sang nhiém lao twong ty & tré nhidm HIV va khong nhiém HIV. Tuy nhién, &
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tré nhiém HIV, dic biét 1a tré da bi suy giam mién dich niang c6 kha ning mic lao ké hodc
lao hach hon.

O khu vuc ¢ luu hanh sbt rét, tré nhim HIV ¢6 nguy co bi sbt rét hon so véi tré khong
nhiém HIV.

Vi vdy can luu y:

- Chan doan lao & tré nhidm HIV phirc tap hon & tré khong nhidm HIV, do thudng khong
c6 sdt, nhung c6 suy dinh dudng, c6 cac triéu chimg phdi, co cac bat thudng trén phim
chup X quang nguc, va phan tng tuberculin thudng 4m tinh cao. Thém vao d6, diéu tri
c6 thé phuc tap hon do phan tng phu cua cac thude diéu tri khang lao.

- Lao ¢ tré em thuong dugc chan dodn dya vao 1am sang tai cac nudc nguodn luc han ché
vi nhitng kho khan chung vé chan doan.

- O tré nhiém HIV dang diéu tri lao, nén tri hodn ART cho dén khi diéu trj lao duoc it
nhat 2 thang, va néu duoc thi nén tri hodn cho dén khi hoan tat diéu tri chéng lao dé
tranh twong tac v&i rifampicin va giam kha niang tuan tha ART, thudc lao (vi luong thude
phai dung nhiéu). C6 thé can phai diéu chinh ART.

- Tat cd cac tré song trong vung sot rét néu co sot nén diéu tri sot rét theo hudng dan quoc
gia. Tot nhat nén dung xét nghiém sot rét dé chan doan phan biét sot do sot rét va sot do
cac nhiém trung co hoi khac.

7. Piéu tri thudc khang Retrovirit

Piéu tri biang cac thudc khang vi rut (ARV) da trd thanh chim séc quan trong & tré em
nhiém HIV & cac nudc phat trién va dang dugc mé rong ra cac nudc cod nguén luc han ché.
Mic du bénh sinh HIV va nguyén 1y ctia thude khang vi rat (ARV) giita ngudi 16m va tré em
gidng nhau, nhung van c6 nhiing su khac nhau vé mit sinh 1y, 1am sang, thuc hanh va xa
hoi khi diéu tri tré nhiém HIV bang cac thudc khang vi rut.

O tré em, dé theo ddi tién trién cia nhiém HIV va dap tng voi diéu tri bang thudc khang vi
rat, can theo doi tang truong, su xuat hién cac bénh nhiém trung co hoi va dua vao ) lugng
té bao CD4, tai lwong vi rat. Tuy nhién, tai lugng vi rat trong méu rat cao & tré nho va duy
tri 1au hon nhiéu so voi ngudi 16m. Vi vy xét nghiém tai lugng vi rit it co gia tri tién luong
su tién trién va ti 1¢ tir vong cia bénh ciing nhu trong quyét dinh diéu tri bang ARV & tré
em. Hién nay chua xac dinh duoc ngudng tai luong vi rat dé bat dau diéu tri bang ARV &
tré em.

Tuong ty, & tré nho s luong té bao CD4 thay doi lién quan dén tudi va it co gia trj tién
luong tién trién, tir vong nén té bao CD4 it hitu ich trong quyét dinh diéu tri & tré em. Vi
véy nén sir dung ty 16 CD4 phan trim hon 1a sir dung s luong tuyét ddi té bao CD4 & tré
em dudi 6 tudi. Su khoi phuc mién dich & tré em duoc diéu trj bé“mg liéu phap ARV nhanh
hon ¢ nguoi 16n.

Khi nao bit dau ART?

Trude khi bat dau diéu tri bang thudc khang vi rat (ART) can tién hanh viéc danh gia 1am
sang, phan loai giai doan 1dm sang va lam xét nghiém.
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Viée quyét dinh diéu tri bang thudce khang vi rat ¢6 su khac nhau giita tré dudi 12 thang tudi
va tré 16n hon (trén 12 thang tudi). Nhin chung cic nhiém tring cap tinh nén duoc diéu tri
trude khi bat ddu ART. Can xét nghiém dém phan tram té bio CD4 sau khi da khoi hét cac
nhiém tring cip tinh hodc & giai doan dau cua diéu trj lao.

Bit dau ding thuéc khdng vi rit (ARV) nao?

Can phai lya chon thudc ARV thich hop cho diéu tri tré em. Hau hét cac thudc ARV ding
cho nguoi 16n cling dung dugc cho tré em; mot s6 thudc ARV c¢6 dang ché ph?lm si 0 thich
hop cho nhitng tré nhé khong thé uéng dugc vién nén hodc vién nang. Ngoai ra can phai
tinh dén chuyén hod cac thuéc ARV & tré em

Céc thubc ARV phai dugce cha me hodc ngudi cham soc cho udng. Vi cta thude dic biét
quan trong doi voi tré nho vi viéc tir choi hodc nho thuodc ra c6 thé dan dén nhirng kho khan
trong viéc tuan thu va dung li¢u thich hop.

Thém vao do6 cac dang ché pham thudc nudc cd nhitng kho khan trong viéc bao quan (vi du
can gitt lanh va thoi han st dung cua cac ché pham thuoc nudce).

Mot s6 dang vién nén va vién nang c6 ham lugng nhé dé tinh li€u chinh xac cho tré em &
hau hét cac lra tuodi (vi du vién nang d4T c6 ham lugng 15, 20 va 30 mg, va NFV ¢06 vién
nén c6 vach bé c6 thé chia d61). Khong chia cat vién thuoc vi:

- C6 thé thiéu liéu hodc qua liéu thude din dén ting nguy co khang thude hoic ngd doc.
- Liéu thude can diéu chinh khi dtra tré 16n 1én

- Mot s6 vién nén két hop thude nhu ZDV/3TC c¢6 cac thanh phan ZDV va 3TC khéng
phan bo mot cach dong déu trong vién thudc va nhu vay viéc cat thuoc co theé dan dén
sai li€u cua bat ctr thanh phan nao.

Viéc lya chon cong thire thude ARV & tré em ciling theo nguyén tic nhu & ngudi 1én. Can cha
¥ viéc nguoi me ding thudc ARV trong qué trinh mang thai, vi ngudi me 6 thé s& truyén vi
rt khang thudc cho con minh trong truong hop tré ciing nhiém HIV. Hon nita sy khang thudc
c6 thé xuat hién & tré néu tré bi nhiém HIV tir khi con trong tir cung va sau d6 phoi nhiém
v6i mot thude ARV duge ding trong qua trinh diéu tri dy phong 13y truyén me con.

Khi nao thay thé thubc, chuyén déi thuéc, hodic ngirng thuéc?

Cong thire diéu tri bang thudc ARV c6 thé can thay doi do that bai diéu tri hodc do doc tinh.
Can phat hién sém va xu tri kip thoi cac tac dung phu ctua thube. Néu tac dung phu nhe chi
can diéu tri triéu chimg, néu khong thuyén giam can phai thay thé thudc giy tac dung phu.
Trong truong hop ¢ cac tac dung phu nghiém trong doi hoi phai ngimg thudc, tiy timg
truong hop co thé phai thay phac d6 thudc dang st dung.

Poc tinh ¢ thé duge theo doi trén 1am sang dua vao bao c4o cua bénh nhan va mot sO xét
nghiém tuy thudc vao loai thudc dang dugc stir dung.

Thét bai diéu trj c6 thé duoc danh gia vé mat lam sang, béng xét nghiém sO luong té bao
CD4 va bang cach do tai luong vi rat. Tuy nhién thong thuong thi do tai lugng vi rat khong
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c6 trong cac diéu kién han ché nguon luc, va ¢ tré nho khong hiru ich nhu nguoi 1on. Vi vay
nén st dung cac ti€u chuan lam sang va xét nghiém CD4 dé xac dinh that bai diéu tri.

Céc dau hiéu 1am sang quan trong chimg to dap tmg véi diéu tri ARV bao gdm cai thién
tang truong ¢ nhimg tré dang cham 16m, cai thién cac triéu chimg than kinh va phat trién
tinh than (ting cac hoat dong c4 nhan), hodc gidm tan suat nhiém trung, giam tua miéng va
cac nhiém trung co hoi khac.

Pbi vai tré em, cac dau hiéu 1am sang dé danh gia that bai diéu tri bao gom :
- Khong c(? dap tng vé ting trudng ddi yc’ri diéu‘trj hodc tang trudng giam sut & nhirng tré
ma luc dau c6 dap ung tang truong doi véi dicu tri;
- Mét cac mbe phat trién tAm than than kinh hodc phat sinh bénh 1y ndo; va
- Tai phét cac nhiém trung, nhiém candida miéng tai phat kho diéu tri.

That bai vé xét nghiém té bao CD4 (that bai vé mat mién dich hoc) dé goi y can thay do6i
di€u tri bao gom:

- Phan tram CD4 tr& vé hodc th?ip hon muc trude diéu tri.

- Giam ty 1€ CD4 trén 50% so véi gia tri dat duoc cao nhat ké tir lac diéu tri.
Theo di 1am sang & tré bao gdm:

- Cac mbc phat trién tinh than;

- Céc triéu chimg than kinh;

- T4n suit méc bénh nhiém trung; va

- Pay 1a nhiing cong cu quan trong, nhat 1a khi khong ¢ xét nghiém té bao CD4.

Vi tré mac HIV c6 thé kém dép Gmg vé6i cac phac do xtr tri suy dinh dudng truyén thong nén
cac can bd y t€ can phai biét va luong trude céc tinh hudng 1am sang do.

Doi voi phac d6 ARV bac hai ¢ tré em, cac thude tc ché Protease hi¢n c¢6 kho khan vé vi
khoé uong cua thude doi vai tré em va thi€u cac thong tin duge dong hoc ve liéu lugng thuoc
¢ tré nho.

Tudn thu diéu tri

Tré em va bd me hodc nguoi cham soc can su hd tro tir cong déng hoac tur cac thanh vién
trong gia dinh dé tuan thit ART t6i wu. Sy tuan thu diéu tri kém c6 két hop véi cac yéu to:
tudi cta tré 1on hon, mdi giao tiép giita bd me va tré kém hon, sy cing thing cta ngudi
chiam soc, chit luong sdng thap cta ngudi chim soc cling nhu cia cac yéu t6 tam 1y x3 hoi
va gia dinh khac.

8. Chiim séc tAm 1y xa hoi va chuyén vién dé hé tro dic biét

Bén canh viéc theo doi thuong xuyén nhiing tré ludn ludn phai d6i mat véi nhing tinh trang nhu
d3 mé ta & trén thi cac tré mac HIV nén nhan duoc chim soc hd tro tap trung vao nhu cAu thm
Iy x4 hoi. Nhimng diéu nay co6 thé bao gdm nhitng mat méat vé mat kinh té va xa hoi xuét phat tir
can bénh cua tré cling nhu bénh tat va tir vong cua cha me, su ky thi va phan biét ddi xir.
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9. Cham soc giam nhe
Cham soc giam nhe cho tré c6 triéu ching AIDS, ngay ca khi dang dung ART cé thé cung
cap su thoai mai, giam dau va cai thién chat lugng cudc song cua tré va nguoi cham soc.
Pau c6 thé lién quan dén ban than bénh hodc do cac thu thuat ma tré phai trai qua trong qua
trinh chan doan va diéu tri. Viéc diéu tri dau ¢ tré nhiém HIV/AIDS ciing thyc hién theo
nguyén tac giong nhu cho céc tré mac cac bénh man tinh khac chang han nhu ung thu.
Tré nhiém HIV dic biét 1 ¢ giai doan cubi cia bénh thudng cé nhitng bat 6n dang ké, tré
co thé can cham soc giam nhe dé:

- Gitip tré dé chiu, 1am gidm céc triéu chimg thong thuong hen quan dén HIV nhu dau, biéng

an, budn ndn, non, ia chay va cai thién chat luong cudc sdng ciia tré va ngudi cham soc.

- La giai phap thay cho nhép vién d6i véi tré dang 6m ning dan.

- Hb trg vé mit tam 1y x4 hoi, tinh than cho tré va cho gia dinh, cho nhiing ngudi chim
soc dé ho doi mat voi cai chét dang cho phia trudc tré.

Pau c6 thé do bénh hodc do cac thu thuat trong qua trinh chan doan va diéu tri. Nhin chung
viéc xir tri dau ¢ tré nhiém HIV lién quan dén viéc dung cac thudc gidm dau qua dudng
miéng; nén dung déu dan thudc giam dau dé tré khong phai chiu nhitng con dau tai phat;
ban dau dung thuoc gidm dau vira phai sau tdng dan 1én nhitng loai manh hon, va tang dan
liéu khi ma nhu cau giam dau tang 1én va quen thuoc xuat hién. Thém nira, liéu nén chinh
theo ting ¢4 nhan vi moi dua tré ¢6 thé c6 nhu cau khac nhau vé liéu.

Can chii y:

- Cham soc giam nhe cho tré em c6 cac triéu chung ctia AIDS c6 thé tao ra sy dé chiu,
dau giam, cai thién chat lugng cudc song cua tré va nguoi chdm soc. Vi theé can dac biét
quan tam tdi viéc cham soc gidm nhe lién tuc chat lugng cao.

- Viée xtr tri dau ¢ tré nhiém HIV/AIDS ciing thue hién theo nguyén tic gidng nhu cho
cac tré mac cac bénh man tinh khac chang han ung thu.

10. Chiim séc cudi doi

Nhiing tré ¢ giai doan cudi ctia bénh can duge c6 cham soc cudi doi ma tdt nhét 1a duoc thue

hién boi cac ddi cham soc dé co the cd nhitng gidi phap khac thay thé viéc phai nhap vién, dac

biét doi véi nhing tré bénh dang nang dan 1én va khong con dép timg vai liéu phap ARV nira.

III. QUAN LY, CHAM SOC VA DIEU TRI LAU DAI CHO TRE
NHIEM HIV

1. Phan tuyén quan ly

1.1. Céc co s¢'y té quan 1y chim séc tré phoi nhiém va nhiém HIV/AIDS

Do dic diém va dién bién cua bénh HIV/AIDS, tit ca tré em phoi nhiém véi HIV va da
nhiém HIV can duoc quan 1y cham soc 1au dai tai cac Phong kham ngoai tra HIV/AIDS.
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1.1.1. Phong khém ngoai trii HIV/AIDS tuyén Qudn, Huyén, thi xd, thanh phé thujc
tinh hodc bénh vién tuyén huyén
- Muc dich :
+ Tao diéu kién cho nguoi nhiém duoc kham quan ly bénh tai dia phuong, han ché
vige di lai trong suot qua trinh theo doi di€u tri.
+ Quan ly cham soc: Nguoi 1on, phu nir c6 thai va con cua ho tai cung mét co s6 cham
soc - diéu tri.
- Quan ly bénh nhan HIV/AIDS:
+ Tu van va xét nghiém HIV, tu van du phong 13y truyén HIV;
+ Cham soc, diéu‘tri du phong nhiém trung co hoi, diéu tri nhiém trung co hoi va diéu
tri ARV phéac do6 bac 1, cdc chdm soc giam nhe;
+ HOb tro tam ly, xa hoi;
+ Dy phong lay truyén HIV tir me sang con va cham soc hd trg cho me.
1.1.2. Phong khdm ngogi trit HIV/AIDS trwe thudc tuyén tinh
Néu tinh d3 co cac bénh vién chuyén khoa: Phong kham ngoai trd HIV/AIDS danh cho tré
em s€ truc thudc Bénh vién Nhi. Phong kham ngoai tra HIV/AIDS cho phu nir c6 thai truc
thudoc Bénh vién phu san. Phong kham ngoai tri cho nguoi 16n truc thudc bénh vién Pa
khoa hodc Trung tam lao va bénh phéi, hodc Trung tdm bénh xa hoi. Néu Bénh vién tinh la
bénh vién da khoa thi cac phong kham ngoai tra HIV/AIDS s& truc thudc cac khoa Truyén
nhiém, khoa Nhi, khoa San;
Quan ly nguoi nhiém HIV/AIDS: twong tu nhu Phong khdm ngoai tra HIV/AIDS tuyén
huyén, ngoai ra con c6 trach nhiém ho trg cho tuyén Huyén trong chan doan va diéu tri cac
nhiém trung co hdi nang, diéu trj ARV phac dd bac 2, xu tri tac dung phu nang do ARV khi
quéa kha ning cua tuyén huyén;
1.2. Chuyén tiép, chuyén tuyén
- Chuyén tiép: Céc co s0 quan Iy cham soc va diéu tri bénh nhan HIV/AIDS c6 trach nhiém
chuyén bénh nhan can kham va diéu tri cac bénh chuyén khoa nhu lao, bénh da liéu, bénh
lay truyén qua duong tinh duc, du phong lay truyén HIV tur me sang con khi c6 chi dinh.
Ngoai ra con gioi thi€u bénh nhan dén cac dich vu ho trg tam ly, xa hoi, kinh teé.
- Chuyén tuyén:
+ Tai co s6 diéu tri, bénh nhan s& duge chuyén lén tuyen cao hon trong truong hop qua
kha ning diéu tri nhu bénh ning, chan doan phtic tap, can chuyén doi phac do diéu tri;

+ Tlep nhén bénh nhéan khi d3 diéu trji on dinh tur tuyen trén chuyen ve.
Luuy:

- Bénh nhan s& duoc chuyén tiép hoic chuyen tuyén hodc hoi chan néu bac sy tai phong
kham ngoai trd HIV/AIDS xét thy can thiét.

- Trong qué trinh chuyén tiép va chuyén tuyén, bénh nhin van can phai mang theo thudc



HUONG DAN DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

dang duoc chi dinh uéng hang ngay (nhu thudc phong nhiém tring co hoi, thuéc ARV...)
va thyc hién tuan thu di€u tri theo yéu cau cua bac sy phong kham ngoai tra HIV /AIDS.

1.3. H3 tro chim séc - diéu tri
Dong vai trod chinh 13 tram y té x4, phudng va thi trin. Cac tram y € s& thuc hién cac chire trach sau:

- Gi6i thiéu ngudi nhiém HIV/AIDS, nghi ngd nhidm HIV dén co s¢ cham séc va diéu tri
tai tuyén huyén dé dugc quan 1y strc khoé lau dai;

- Tu van, ‘chém s6c va hd tro cho bénh nhan AIDS tai nha, bao gém ca tu van du phong
lay truyén HIV/AIDS;

- Theo ddi, giam sat diéu tri dy phong nhiém trung co hoi bang cotrimoxazole, diéu tri
tri¢u chuing va chuyén tuyén trén khi nghi ngd bénh nhan mac cac bénh nhiém trung co
hoi, cac triéu chirng va tac dung phu cua thudce diéu tri;

- H3 trg, theo doi tuan thi diéu tri cho bénh nhan dang diéu tri ARV:

- Phéi hop véi céc t6 chirc x3 hoi tai cong dong, cac ban nganh, nhom hd trg ddng dang
va céc td chuc xa hdi tai cdng dong trong cong tdc cham soéc tai nha va ho tro nguoi
nhieém HIV/AIDS, chong ky thi va phan biét doi xu.

2. Quan ly cham soc tré tai cac phong kham ngoai tru HIV/AIDS.

Tai phong kham ngoai tra HIV/AIDS, tré nhiém HIV cin duoc ding ky quan Iy cham séc
va diéu tri 1au dai dé sdng khoé manh, ting trudng va phat trién day du. Pham vi hoat dong
ctia phong kham ngoai tra bao gdm:

2.1. Khach hang dwgc phuc vu

Khach hang duoc phuc vu bao gdm tré phoi nhiém véi HIV, tré nhiém HIV dén dang ky
kham, tré duoc cac co s diéu tri chuyén dén, hodc dén kham tu nguyén.

Bic sy tai phong kham tién hanh cac cong viée sau:

- Lap ho so di€u tri ngoai tru: nhu héi bénh va tién sir gom ca tién st dung thuoc, dac biét
la thuoc ARV, dia chi lién lac, nguodi cham séc tré.

- Cap thé diéu trj ngoai tra va duoc hen tai kham.
2.2. Kham bénh va xét nghiém
Pé danh gia tinh trang cua tré va co ké hoach cham soc diéu trj 1au dai
- Panh gi toan than, sy phat trién tinh than, thé chat va nhan thic cia tré;
- Panh gia cac bénh ma tré dang mac, giai doan cua bénh; giai doan mién dich hoc, cic
thudc dang sir dung, tac dung phu cua thude néu co;
- Phét hién va diéu tri cac bénh nhiém trung co hoi, sang loc bénh lao va cac bénh khac;
- Lam x¢ét nghiém cong thirc mau, té bao lympho, men gan. Dinh ky nhéc lai 3 -6 thang/lan
va lam céc xét nghi¢m can thiét khac khi co chi dinh.
- P6i v6i tré phoi nhidém chua xac dinh tinh trang nhiém HIV: Chi dinh xét nghiém chan

doan nhiém HIV phu hop véi yéu cau theo tudi cua tré (xét nghiém PCR DNA khi tré
duoc 4 - 6 tudn tudi néu co diéu kién, hodc khang thé HIV khi tré duoc 18 thang tudi).



HUONG DAN DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

2.3. Tw van hd tro
Gia dinh tré phoi nhiém HIV va tré nhiém HIV can dugc tu van nhiing van dé sau:

- Tién trién cta nhiém HIV, tam quan trong cua cham soc va diéu tri 1au dai, sy can thiét
phai theo doi va cac xét nghiém khang dinh nhiém HIV cho tré;

- Xac dinh nguoi chim séc hd tro chinh cho tré va ngudi chim soc hd trg khac;
- Tu van vé tiém chang va vé sinh phong bénh, va diéu tri dy phong NTCH;

- Nguy co lay truyén HIV qua sita me;

- Tu van ché d6 dinh dudng theo tudi, vé sinh ca nhan;

- Tu van viéc boc 16 tinh trang nhiém HIV cia tré véi cac thanh vién trong gia dinh, cac
bién phap du phong lay truyén HIV, thuc hanh hanh vi an toan;

- Ho tro te}m 1y, xa h(f)Ni; gidi thi¢u dich vu cham §éc va diéu tri HIV cho tré nhiém va gia
dinh. Két hop cac ho trg tir gia dinh va cong dong;
- Pbi véi tré md coi va tré bi bo roi, chuyén gui dén cac co sd cham soc dic biét.
2.4. Céc diéu tri cho tré
- biéu tri du phong NTCH bang cotrimoxazole;
- bBiéu tri NTCH, diéu trj triéu ching va bénh 1y khac, néu co.
- Pénh gia tiéu chuan dé diéu tri ARV:
+ Tré chua du tiéu chuan diéu trj ARV: c6 ké hoach theo ddi 1au dai.
+ Tré du tiéu chuan diéu tri ARV: s& dugc chuén bi sin sang diéu trj ARV.
- Néu tré dang diéu tri ARV:
+ Tré dang diéu tri ARV tai phong kham: tiép tuc cap phat thudc ARV dinh ky va theo
doi két qua diéu tri.
+ Tré dang diéu tri ARV tir noi khac chuyén dén: Tré can duoc danh gia lai vé thudce

ARV dang st dung va két qua diéu tri, néu diéu tri chua ding can hoi chan dé chon
phéc do thich hop.

Tré can nhap vién diéu tri ndi tra khi c6 nhiém trung co hoi phtre tap, co6 tac dung phu nang,
that bai dicu tri va dugc hoi chan, chuyén tuyén trong trudng hop vuot qua kha nang dicu
tri hodac chuyén ti€p dén cac chuyén khoa khac (lao, da licu...) dé phoi hop diéu tri cho tré.
2.5. Cac ké hoach theo d6i va hd tro can thiét khac

Tai phong kham ngoai tra, tré phoi nhiém va nhiém HIV/AIDS hen tai kham tir 1 - 3
thang/lan tuy theo tinh trang strc khoé cua tré¢, tuan thu CTX, kha nang cham soc tré, giai
doan 1am sang va giai doan mién dich cua tré.

Trong truong hop tré dén kham khong diing hen sé& can sy hd tro cia cong dong, nguoi tinh
nguyén nhu goi di¢n nhac nho, thadm tan nha, v.v...

Tré cling can kham lai bat cir khi ndo néu c6 bi€u hi¢n bat thuong






HUONG DAN DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON

PHU LUC

PHU LUC 1. PHAN LOAI GIAI POAN LAM SANG HIV O
NGUOI LON

Giai doan 1am sang 1: Khong triéu chirng

* Khong c¢6 triéu chung
* Hach to toan than dai dang

Giai doan lam sang 2: Tri¢u ching nhe

« Sut can muc do vira khong & nguyén nhan (< 10% trong lugng co thé)

« Nhiém tring ho hép tai dién (viém xoang, viém amidan, vién tai gitta, viém hau hong)
» Zona (Herpes zoster)

* Viém khoé miéng

+ Loét miéng tai dién

« Phat ban dat san, ngta.

* Viém da ba nhon

« Nhiém nim moéng

Giai doan 1am sang 3: Triéu chirng tién trién

« Sut can niang khong ré nguyén nhan (> 10% trong lugng co thé)

* Tiéu chay khong rd nguyén nhan kéo dai hon 1 thang.

« S6t khong rd nguyén nhén timg dot hodc lién tuc kéo dai hon 1 thang.

« Nhiém nim Candida miéng tai dién.

* Bach san dang 16ng ¢ miéng.

« Lao phdi.

« Nhiém tring ning do vi khuan (viém phdi, viém ma mang phdi, viém da co mu, nhiém tring
xuong khdp, viém mang ndo, nhiém khuan huyét).

« Viém loét miéng hoai tir cdp, viém loi hodc viém quanh rang.

« Thiéu mau (Hb< 80g/L), giam bach cau trung tinh (< 0.5x109/L), va/hoic giam tiéu cu man
tinh (< 50x109/L) khong rd nguyén nhan

Giai doan lam sang 4: Tri¢u chirng ning

« Hoi ching suy mon do HIV (sut can >10% trong lugng co thé, kém theo sot kéo dai trén 1
thang hodc tiéu chay kéo dai trén 1 thang khong rd nguyén nhan).

« Viém phdi do Pneumocystis jiroveci (PCP).

+ Nhiém Herpes simplex man tinh (& méi miéng, co quan sinh duc, quanh hau mén, kéo dai
hon 1 thang, hodc bat cir dau trong nodi tang).

« Nhiém Candida thyc quan (hodc nhiém candida o khi quan, phé quan hoic phdi).

« Lao ngoai phoi.

* Sarcoma Kaposi.
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« Bénh do Cytomegalovi rat (CMV) o vong mac hodc & cac co quan khac.

« Bénh do Toxoplasma & hé than kinh trung wong.

* Bénh nao do HIV.

« Bénh do Cryptococcus ngoai phoi bao gdm viém mang nio.

« Bénh do Mycobacteria avium complex (MAC) lan toa.- Bénh ndo chit trang da 6 tién
trién (Progessive multifocal leukoencephalopathy -PML).

* Tiéu chay man tinh do Cryptosporidia.

* Tiéu chay man tinh do Isospora

« Bénh do nam lan toa (bénh nim Penicillium, bénh nam Histoplasma ngoai phdi,).

« Nhiém trang huyét tai dién (bao gdm nhiém Sallmonella khong phai thuong han).

« U lympho & ndo hodc u lympho non-Hodgkin té bao B.

« Ung thu ¢6 tir cung xAm nhép (ung thu biéu mo).

« Bénh do Leishmania lan toa khong dién hinh.

* Bénh ly than do HIV.

* Viém co tim do HIV.
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PHU LUC 2.

PHAN GIAI POAN MIEN DICH NHIEM HIV/AIDS O

NGUOI LON
Mikc dd S6 té bao CD4/mm3
Binh thudng hodc suy giam khong dang ké > 500
Suy gidm nhe 350 — 499
Suy giam tién trién 200 — 349
Suy giam nang <200
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PHU LUC 3

CAC PHAC PO PIEU TRI ARV CHO NGUOI LON

1. Phac do6 chinh

AZT hoac d4T + 3TC + NVP
Chi dinh: Str dung mt trong hai phac do nay cho tat ca cac ngudi bénh bat dau diéu tri ARV
1.1. Phac @6 AZT + 3TC + NVP:

- Liéu lwong:
+AZT 300 mg 2 lan/ngay
+3TC 150 mg 2 lan/ngay
+ NVP lidu 200mg 11an/ngay trong 2 tuan dau sau do ting 1én 2 lan/ngay
- Udng cach nhau 12 gio, ¢ thé udng thude lic do6i hodc lac no.

- Xét nghiém Hgb, ALT trudc diéu tri, sau 1 thang va sau do 6 théng/lﬁn hodc khi nghi
ngod co6 thieu mau hodc ngd doc gan

- Khong bt dau diéu tri phac dd nay cho ngudi bénh khi Hgb < 80 g/1; thin trong khi sir
dung NVP trén nguoi bénh c6 ATL > 2,5 1an tri s0 binh thuong, nguoi bénh diéu tri lao
co rifampicin, phu nit c6 CD4 >250/mm3. Can theo doi bénh nhan chat ché dé xu tri
kip thoi.

1.2. Phic d6 d4T + 3TC + NVP:
- Liéu lwong:
+ d4T 30 mg 2 lan/ngay
+3TC 150 mg 2 lan/ngay
+ NVP liéu 200mg 11an/ngay trong 2 tuan sau d6 ting 1én 2 1an/ngay

- Udng thudc cach nhau 12 gid, c¢6 thé udng thube luc déi hoic luc no.

- Xét nghiém ALT trudce diéu tri, sau 1 thang va sau d6 6 théng/lﬁn

- Than trong khi st dung NVP trén ngudi bénh ¢6 ATL > 2,5 1an trj s6 binh thuong, ngudi
bénh diéu tri lao ¢6 rifampicin, phu nit c6 CD4 >250 /mm3. Can theo ddi bénh nhan
chat ché dé xu tri kip thoi.

2. Phac do thay thé
2.1. Khi ngwdi bénh khong sir dung duwgec NVP

AZT hodc d4T + 3TC + EFV

_7\-
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a) Phac do AZT + 3TC + EFV
- Liéu lwong:
+AZT 300 mg 2 lan/ngay
+3TC 150 mg 2 lan/ngay
+ EFV 600 mg 1 1an vao buoi tdi
- Ubng AZT +3TC cach nhau 12 gio, EFV vao budi toi. Khong ding EFV cuing thiic dn
c6 nhiéu chat beo

- Xét nghiém Hgb trude dicu tri, sau 1 thang va sau d6 6 thang/lan hoac khi nghi ngor ¢
thiéu mau.
- Khong bat dau dieu tri phac do nay cho ngudi bénh khi Hgb < 80 g/l va hogc phu nir ¢
thai trong 3 thang dau. Khong dung EFV cho nguoi bénh tam than (hién tai hoac tién su).
b. Phdc do6 d4T + 3TC + EFV:
- Liéu lwong:
+ d4T 30 mg 2 lan/ngay
+3TC 150 mg 2 lan/ngay
+ EFV 600mg 1 1an vao budi t6i
- Ubng d4T + 3TC cach nhau 12 gio, udng EFV vao budi tdi.
- Khong dung EFV cung thirc dn c6 nhiéu chit beo

- Khéng diéu tri phac dd c6 EFV cho phu nit ¢6 thai trong 3 thang dau. Khong dung EFV
cho nguoi bénh tam than (hién tai hodc tién su).

2.2. Khi nguwdoi bénh khong sir dung duwge AZT va d4T
TDF + 3TC+ NVP hoac EFV
a) Phdc do TDF + 3TC + NVP:
Liéu lwong va cdch sir dung:
+3TC, NVP: gidng nhu trén.
+ TDF: liéu luong 300 mg udng 1 1an/ngay

- Xét nghiém creatinin/do thanh thai creatinin trudc khi diéu tri va dinh ky 6 thang/1 1an
va diéu chinh liéu khi bénh nhan co6 suy than

P thanh thai creatinin va liéu TDF

> 50 ml/phut 30 — 50 ml/phut 10- 30 ml/phut

Ngay udng 1an lvién TDF | Hai ngay udng 1 1an 1 vién | 3- 4 ngdy udng 1an 1 vién
300 mg TDF 300 mg TDF 300 mg (tuan 2 vién)
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b. Phéc do TDF + 3TC + EFV:
- Liéu lwong va cdch sir dung:
+3TC, EFV: giéng nhu trén.
+ TDF: liéu luong 300 mg udng 1 1an/ngay

- Xét nghiém creatinin/do thanh thai creatinin trudc khi diéu tri va dinh ky 6 thang/1 1an
va di€u chinh liéu khi bénh nhéan cé suy than (nhu trén).

1.2.3. Khi nguoi bénh khong swr dung dwoc NVP va EFV
AZT+ 3TC+ TDF
- Liéu lwong va cdch sir dung:
+ Dbi voi AZT, 3TC: gidng nhu trén.
+ TDF: liéu luong 300 mg udng 1 lan/ngay
- Xét nghiém creatinin/dg thanh thai creatinin truéc khi diéu tri va dinh ky 6 thang/1 lan
va diéu chinh lieu khi bénh nhan c6 suy than (nhu trén).
- Xét, nghiém Hgb trudc diéu tri, sau 1 thang va sau d6 6 thang/lan hoic khi nghi ngd ¢
thiéu mau.
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PHU LUC 4

PHAC PO DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON
UU TIEN AZT + LIEU PON NVP

Thuc hién cho cac PNMT nhiém HIV dugc quan Iy trong thoi gian trudce sinh va cé chi dinh
diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con.

Me « AZT 300mg x 2 lan/ngay, udng hang ngay
, « TU tudn thai thtr 28 (hodc ngay khi phat hién nhiém HIV sau tudn thai 28) dén
Kh;hmang khi chuyén da
ar

q « Khi bat dau chuyén da: NVP 200mg + AZT 600mg + 3TC 150mg
Khi chuyén da| « Sau do 12 gio mot 1an AZT 300 mg + 3TC 150mg cho dén lic dé

Sau ¢ * (AZT 300mg + 3TC 150mg) 12 gid mot 1an x 7 ngay

Me diéu tri AZT trwéec sinh trén 4 tuan:
« NVP liéu don 6mg, uéng mot 1an ngay sau khi sinh + AZT 4mg/kg udng 2 lan
Con mot ngay x 7 ngayMe diéu tri AZT trudc sinh chua du 4 tudn:
« NVP liéu don 6mg, uéng mot 1an ngay sau khi sinh + AZT 4mg/kg udng 2 lan
mot ngay x 4 tudn

* Luu y: AZT c6 thé gay thiéu mau ¢ phu nitr mang thai, tuy khong pho bién. Theo ddi tinh
trang thiéu mau 1am sang, xét nghi¢m hemoglobin thudong xuyén, di€u tri thi€u mau néu co.
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PHU LUC 5

PHAC PO DU PHONG LAY TRUYEN ME CON CHO PHU NU
MANG THAI PUQC PHAT HIEN NHIEM HIV TRONG LUC
CHUYEN DA

Chi dinh khi ngudi PNMT nhiém HIV khong duge quan 1y trong thdi ky mang thai, hoic
duoc phat hién nhiém HIV mudn khi chuyén da va khi de.

Me « Khi bat dau chuyén da:
’ * NVP 200mg + AZT 600mg + 3TC 150mg
i « Sau d6 12 gid mot 1an AZT 300 mg + 3TC 150mg cho dén lac dé
Khi chuyén da
Sau dé * (AZT 300mg + 3TC 150mg) 12 gid mot lan x 7 ngay
« NVP liéu don 6mg, uéng mot 1an ngay sau khi sinh + AZT 4mg/kg udng 2 lan
Con mot ngay x 4 tuan

Luu y:

a. P6i voi PNMT c6 xét nghiém sang loc HIV dwong tinh khi chuyén da: tu van va cho
diéu tri dy phong ngay, lam chan doan khang dinh sau. Néu xét nghiém khing dinh 4m
tinh, ngirng céc can thi¢p du phong

b. Khong str dung ARV du phong cho me khi tién lugng me s€ sinh trong vong 1 gio;
Trong truong hop me khong duoc sir dung ARV van thuc hién phac dd dy phong ARV
cho con nhu trén.

c. Khi khong san ¢6 AZT, van sir dung NVP liéu don cho me khi chuyén da va NVP lidu
don cho con ngay sau sinh
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PHU LUC 6

PHAN LOAI GIAI POAN LAM SANG NHIEM HIV O TRE EM

Tré nhiém HIV duoc phan loai vao 1 trong 4 giai doan 1am sang, tuy thudc vao céc triéu

chig va bénh c6 lién quan dén HIV niang nhat ma tré da timg méc.

Giai doan lam sang 1: Khong triéu chirng

* Khong c6 tri¢u chiing
* Hach to toan than dai dang

Giai doan 1am sang 2: Tri¢u ching nhe

« Gan lach to dai dang khong xac dinh dugc nguyén nhan!

« Phat ban san ngira

« Nhiém nim moéng

* Viém khoe miéng

* D6 vién loi

« Nhiém vi rit mun com lan toa

« U mém lay lan téa

« Loét miéng tai dién

« Sung tuyén mang tai dai dang khong xac dinh dugc nguyén nhan

* Herpes zoster (Zona)

« Nhiém tring dudng ho hip trén man tinh hodc tai dién (viém tai giita, chay mu tai, viém xoang,
hodc viém amydal)

Giai doan 1am sang 3: Tri¢u chirng tién trién

* Suy dinh dudng hodc gay sut murc do vira phai khong xac dinh dugc nguyén nhan khong déap
{rmg phu hop véi diéu tri thong thuong

« Tiéu chay dai ding (trén 14 ngay) khong xac dinh dugc nguyén nhanl

« S6t dai dang khong xac dinh dwoc nguyén nhanl (sét trén 37.5% lién tuc hodc ngit quing,
kéo dai hon 1 thang)

« Nam candida miéng dai dang (sau 6-8 tuan tudi)

* Bach sin dang long ¢ miéng

« Viém loét, hoai ttr loi hodc t6 chirc quanh cubng ring cap

* Lao hach

« Lao phdi

« Viém phoi vi khuan ning tai dién

« Viém phéi k& xdm nhidém lympho bao c6 triéu chiing

« Bénh phdi man tinh lién quan dén hiv, bao gdm ca gidn phé quan.
thiéu mau (<80 g/1), giam bach cau hat (<0,5 x 109 té bao/l) hodc giam tiéu cau (<50 x 109 té
bao/l) man tinh khong xac dinh dugc nguyén nhan.
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Giai doan 1am sang 4: Cac tri¢u chirng ning

« Suy kiét, gdy mon ning hoic suy dinh dudng ning khong xac dinh dugc nguyén nhan, khong
déap tmg véi diéu trj thong thudng.

« Viém phdi do Pneumocystis jiroveci (hay PCP- Pneumocystis Carrini Pneumoniae)

« Nhiém trung ning tai dién do vi khuan (nhu tran ma mang phdi, viém co mu, nhiém trung
xuong khép, trir viém phoi).

« Nhiém Herpes simplex man tinh (herpes moi miéng hoic da kéo dai hon 1 thang hodc herpes
ndi tang & bat cir noi ndo)

« Nhiém nidm Candida thuc quan (hodc Candida khi quan, phé quan hodc phoi)

« Lao ngoai phéi (trir lao hach)

 Sarcoma Kaposi

« Nhiém Cytomegalovi rat (CMV): viém vdng mac hodc nhiém CMV & co quan khac, xuét hién
khi tré > 1 thang tudi.

« Bénh do Toxoplasma & hé than kinh trung wong (sau 1 thang tudi).

« Nhiém nidm Cryptococcus ngoai phdi (bao gom ca viém mang nio)

* Bénh nao do HIV

« Nhiém nim lan téa (nAm luu hanh tai dia phuong nhu Penicillium, Histoplasma)-
Nhiém Mycobacteria khong phai lao, lan toa.

* Bénh do Cryptosporidium man tinh (c6 tiéu chay)

* Bénh do Isospora man tinh

« U lympho ¢ ndo hoic u lympho khong Hodgkin té bao B.

« Bénh 1y ndo chit tring da 6 tién trién. Bénh 1y than hodc bénh 1y co tim c6 triéu chimg, lién
quan dén HIV.
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PHU LUC 7

PHAN LOAI GIAI POAN MIEN DICH O TRE EM

Tinh trang mién dich cua tré nhiém HIV duoc danh gia thong qua sé luong hodc ty 18 phan
tram (%) té bao CD4 (tré em dudi 5 tudi can dua vao ty 18 %).

Suy giam mién Ty 1& % té bao CD4 (hodc s6 luong té bao CD4/mm3)
dich lién quan dén
HIV <11 thang 12-35 thang 36 —59 thang > 5 tudi
Khong suy giam >35 % >30 % >25 % > 500 té bao/mm3
Suy giam nhe 30-35 % 25-30 % 20-25 % 200349 18
bao/mm3
Suy giam tién trién 25-29 % 25-30 % 15-19 % 200 349 1€
bao/mm3
<25 % <20 % <15 % <15%
Suy giam ning <1500 <750 <350 <200
tébao/mm3 té bao/mm3 té€ bao/mm3 té bao/mm3

Luu y: Néu khong lam duoc xét nghiém CDA4, tré nhidm HIV tir giai doan 1am sang 2 trd
1én, c6 thé danh gid tinh trang suy giam mién dich nang dya vao tong sé té bao lympho
(nhung khong str dung tong sb té bao lympho dé theo dai diéu tri ARV).
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PHU LUC 8

CHAN POAN SUY GIAM MIEN DICH NANG THEO TONG SO
TE BAO LYMPHO/CD4 O TRE EM

<11 thang tudi | 12- 35 thang tudi | 36- 59 thang tudi

<4.000 <3.000 <2.500 <2.000

<1.500 <750 <350 <200
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